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LY ahora, qué voy a estudiar?

iElegir una carrera no es facill Seguro gue tu ya te has hecho la famosa pregunta del titulo.
Pero, équé pasa si lo que te gusta no genera muchos ingresos econdmicos? Y si las carreras
de mayor paga no son de tu interés? Tranquilo, es normal sentirse confundido. Elegir una
carrera no es solo pensar en dinero o comodidades; también es pensar en quién eres, qué
valoras, qué suefas y como guieres seguir contribuyendo a tu pais.

Analicemos el siguiente ejemplo:

Carlos esta cursando el dltimo ano de secun-
daria. Es un estudiante responsable, con
un alto rendimiento en cursos como ma-
tematicas, fisica y computacion. Vive con
SU maadre y sus dos hermanos menores,
y desde hace algunos arios ha sentido /a
presion de colaborar economicamente en
su hogar. Al pensar en su futuro, Carlos se
encuentra dividido: por un lado, le atrae
sequir una carrera técnica en electronica,
Vva que poadria insertarse rapidamente en e/
mercado laboral y empezar a generar iNngresos
en poco tiempo. Esta opcion le parece concreta y
viable dadas las circunstancias familiares.

Por otro lado, también suena con estudiar ingenieria mecatronica

en la universidad. e motiva la idea de trabajar en el desarrollo de techologias avanzadas
Vv tener un titulo profesional. Sin embargo, sabe que este camino demandaria mas anos de
estudio y recursos economicos que su familia quizas no pueda costear.

Carlos se siente atrapado entre /o que necesita hacer y Io que realmente desea. Esta disyun-
tiva lo tiene inquieto, sin saber cual es la adecision correcta ni como proyectar su futuro sin
dejar de lado su realidad actual.

iVamos a reflexionar!

¢Cuadles son los talentos o habilidades mas fuertes que tiene Carlos y en qué
tipo de formacion podrian desarrollarse mejor? éHa conversado abiertamente

con su familia sobre sus inquietudes y deseos? ¢Existen formas en las que pueda
combinar ambas opciones? {cQué debe considerar al tomar una decision sobre su
orientacion vocacional?
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La disyuntiva surge cuando Carlos tiene que elegir entre lo que suefia y lo que la realidad le
exige. Acompanarlo implica validar su conflicto, brindarle informacidn clara y herramientas
para tomar una decision autonoma vy realista.

LQué debo tener en cuenta en mi eleccion voeacional?

e Elegir una carrera no significa decidir tu futuro para siempre; cambiar también puede
ser parte del proceso. Muchas personas descubren nuevas pasiones en el camino, o im-
portante es no rendirse y seguir el rumbo de tus metas. Cada paso que des te acercara
a lo gue realmente quieres.

e En tu proyecto de vida y orientacion vocacional, es valido elegir una carrera que te
apasione y que, al mismo tiempo, ofrezca buenas oportunidades a futuro. Si en casa no
cuentas con un respaldo econdmico suficiente, puedes iniciar con una carrera u ocupa-
cion que tenga alta demanda laboral, y mas adelante puedas continuar con estudios en
la especialidad que realmente te motive y te apasione.

e Pensar solo en ganar dinero puede quitarle valor a otras cosas importantes como tu
bienestar personal, o tu desarrollo social y cultural. Pero si eliges una carrera solo por
amor, sin fijarte en el campo laboral, y te aferras a la idea, puedes terminar frustrado.
Equilibra tus necesidades.

e |nvestiga el mercado laboral (salarios, demanda, crecimiento, insercion), revisa las mallas
curriculares, la duracion y los costos de las dreas de tu interés.

e Conversa con profesionales o jovenes que estén estudiando esa profesion para conocer
Sus experiencias y resolver dudas sobre la misma.

e Busca en Internet informacidén sobre diferentes carreras profesionales y técnicas con
alta demanda en tu region o localidad, asi como sobre becas, financiamiento y otras
oportunidades para su eleccion vocacional. Algunos enlaces gque te pueden ayudar son:

> “Mi Carrera” (Mintra): https:/micarrera.trabajo.gob.pe

> “Ponte en carrera” (Minedu): https:/ponteencarrera.minedu.gob.pe/pec-portal-web

> “Concursos por becas y créditos” (Pronabec):

https:./www.pronabec.gob.pe/concursos-becas-creditos

> “Tuni.pe” (Sunedu): https:/www.tuni.pe
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