
Y ahora, qué voy a estudiar?
¡Elegir una carrera no es fácil! Seguro que tú ya te has hecho la famosa pregunta del título. 
Pero, ¿qué pasa si lo que te gusta no genera muchos ingresos económicos? ¿Y si las carreras 
de mayor paga no son de tu interés? Tranquilo, es normal sentirse confundido. Elegir una 
carrera no es solo pensar en dinero o comodidades; también es pensar en quién eres, qué 
valoras, qué sueñas y cómo quieres seguir contribuyendo a tu país.

Analicemos el siguiente ejemplo:
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Carlos está cursando el último año de secun-
daria. Es un estudiante responsable, con 
un alto rendimiento en cursos como ma-
temáticas, física y computación. Vive con 
su madre y sus dos hermanos menores, 
y desde hace algunos años ha sentido la 
presión de colaborar económicamente en 
su hogar. Al pensar en su futuro, Carlos se 
encuentra dividido: por un lado, le atrae 
seguir una carrera técnica en electrónica, 
ya que podría insertarse rápidamente en el 
mercado laboral y empezar a generar ingresos 
en poco tiempo. Esta opción le parece concreta y 
viable dadas las circunstancias familiares. 

Por otro lado, también sueña con estudiar ingeniería mecatrónica 
en la universidad. Le motiva la idea de trabajar en el desarrollo de tecnologías avanzadas 
y tener un título profesional. Sin embargo, sabe que este camino demandaría más años de 
estudio y recursos económicos que su familia quizás no pueda costear. 

Carlos se siente atrapado entre lo que necesita hacer y lo que realmente desea. Esta disyun-
tiva lo tiene inquieto, sin saber cuál es la decisión correcta ni cómo proyectar su futuro sin 
dejar de lado su realidad actual.

¡Vamos a reflexionar! 
¿Cuáles son los talentos o habilidades más fuertes que tiene Carlos y en qué 
tipo de formación podrían desarrollarse mejor? ¿Ha conversado abiertamente 
con su familia sobre sus inquietudes y deseos? ¿Existen formas en las que pueda 
combinar ambas opciones? ¿Qué debe considerar al tomar una decisión sobre su 
orientación vocacional?

Estudiantes



La disyuntiva surge cuando Carlos tiene que elegir entre lo que sueña y lo que la realidad le 
exige. Acompañarlo implica validar su conflicto, brindarle información clara y herramientas 
para tomar una decisión autónoma y realista.

Qué debo tener en cuenta en mi elección vocacional?
•	 Elegir una carrera no significa decidir tu futuro para siempre; cambiar también puede 

ser parte del proceso. Muchas personas descubren nuevas pasiones en el camino, lo im-
portante es no rendirse y seguir el rumbo de tus metas. Cada paso que des te acercará 
a lo que realmente quieres.

•	 En tu proyecto de vida y orientación vocacional, es válido elegir una carrera que te 
apasione y que, al mismo tiempo, ofrezca buenas oportunidades a futuro. Si en casa no 
cuentas con un respaldo económico suficiente, puedes iniciar con una carrera u ocupa-
ción que tenga alta demanda laboral, y más adelante puedas continuar con estudios en 
la especialidad que realmente te motive y te apasione.

•	 Pensar solo en ganar dinero puede quitarle valor a otras cosas importantes como tu 
bienestar personal, o tu desarrollo social y cultural. Pero si eliges una carrera solo por 
amor, sin fijarte en el campo laboral, y te aferras a la idea, puedes terminar frustrado. 
Equilibra tus necesidades.

•	 Investiga el mercado laboral (salarios, demanda, crecimiento, inserción), revisa las mallas 
curriculares, la duración y los costos de las áreas de tu interés. 

•	 Conversa con profesionales o jóvenes que estén estudiando esa profesión para conocer 
sus experiencias y resolver dudas sobre la misma.

•	 Busca en Internet información sobre diferentes carreras profesionales y técnicas con 
alta demanda en tu región o localidad, así como sobre becas, financiamiento y otras 
oportunidades para su elección vocacional. Algunos enlaces que te pueden ayudar son:

>	 “Mi Carrera” (Mintra): https://micarrera.trabajo.gob.pe/

>	 “Ponte en carrera” (Minedu): https://ponteencarrera.minedu.gob.pe/pec-portal-web/

>	 “Concursos por becas y créditos” (Pronabec):

https://www.pronabec.gob.pe/concursos-becas-creditos/

>	 “Tuni.pe” (Sunedu): https://www.tuni.pe/

MINISTERIO DE EDUCACIÓN2

Referencias bibliográficas:
•	 Papalia, D. E., Wendkos, S., & Duskin, R. (2024). Desarrollo humano (14.ª ed.). McGraw Hill.

•	 Soler, L., González, A., Trujillo, L., & Reyes, J. (2020). Orientación vocacional: Factores 
sociales influyentes en la elección de una profesión. Politécnico Grancolombiano.

•	 Vargas, J. (2010). O valor do dinheiro: Uma análise da influência da percepção do dinheiro 
na escolha da profissão. [Tesis de maestría, Universidade Federal de Santa María].



¿Y ahora, qué voy a estudiar?

Editado por:

Ministerio de Educación

Calle del Comercio N° 193, San Borja

Lima 41, Perú

Teléfono: 615-5800

www.minedu.gob.pe

© Ministerio de Educación del Perú

Se autoriza citar o reproducir la totalidad o parte del presente documento, 
siempre que se cite la fuente y no se utilice con fines lucrativos.

Depósito Legal N° 2025-09477

Primera edición digital: setiembre 2025

Lima - Perú

Recurso digital disponible en: https://educacionteescucha.minedu.gob.pe/

MINISTERIO DE EDUCACIÓN3


