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EL rol de las familias en
las ecompetencias escolares

Cuando sus hijos participan en concursos educativos o deportivos, es normal gue las fami-
lias (madres, padres o apoderados) tengan diversas expectativas y sientan un abanico de
emociones, que van desde la alegria hasta el enojo, si las cosas no salen como esperaban.
Sin embargo, la forma como reaccionan puede ayudar o dafar el bienestar de sus hijos.

Analicemos el siguiente ejemplo:

Walter se habia preparado a conciencia para particioar

ticas (ONEM) y confiaba en la precision de sus res-
puestas. Sin embargo, cuando se publicaron 10s
resultacdos, su nombre no aparecio en la lista de
estudiantes clasificados.

Sus paadres, sorprendidos, revisaron varias ve-

ces la lista pensando que podia haber un error.

Al confirmar que Walter no estaba entre /os

clasificados, se sintieron muy tristes v, a la vez,

molestos. El padre reacciond con enojo y pidio
una explicacion a los organizadores, mientras /a
maare, alterada, insistia en que la evaluacion habia
sido manipulada.

Algunos docentes, que también consideraban injusto el resultado, acudieron para hablar
con los organizadores del concurso. Pero les respondieron que, si querian hacer algun
reclamo, podian presentar un documento por mesa de partes, como estaba establecido
en las bases. Esta respuesta los de/o con mayor molestia v reforzo su conviccion de que
habia corrupcion en el proceso. [.a falta de informacion alimento la desconfianza entre /os
paares quienes, a pesar del procedimiento formal establecido, continuaron creyendo que
la evaluacion habia sido fraudulenta.

Reflexionemos:

cCoOmMo crees que se sintio Walter al ver la reaccion de sus padres? élLo ayudaron o
lo hicieron sentir peor? Si tu fueras su padre o madre, Lcomo hubieras reaccionado?
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iPor qué pasa esto?

Cuando creemos que algo es injusto, sentimos distintas emociones, como frustracion, im-
potencia, enojo, entre otros. Por lo tanto, nuestro cuerpo activa un mecanismo de alertay
defensa, o que puede impulsarnos a reaccionar de forma impulsiva o defensiva.

Pero si no pensamos antes de actuar, podemos decir o hacer cosas que afectan negati-
vamente a nuestros hijos. Ellos también experimentan emociones intensas, a veces incluso
mMas profundas gque las nuestras, porgue estan directamente implicados. Por eso, es impor-
tante mantener la calma y actuar con cabeza fria.

L06mo puedes acompaiiar a tu hijo durante su participacion en en una
actividad competitival

El espiritu deportivo o académico no solo se manifiesta en la victoria. También se de-
muestra cuando respetamos las normas y reglas, aceptamos los resultados y aprendemos
de cada experiencia. Si los padres o la familia se expresan con mensajes cargados de eno-
jo o ira, los hijos pueden aprender a culpar a otros en vez de reconocer en que fallaron y
mejorar su desempefo.

Algunos consejos practicos:

e Antes: Explicale que competir es una oportunidad para aprender y no solo para ganar.
Valora su esfuerzo y recuérdale el progreso que ha venido demostrando etapa tras
etapa.

e Durante: Ayudalo a mantenerse tranquilo. No |o presiones con frases como “tienes que
ganar”.

e Después: Si gano, felicitalo con calma. Y si perdid, esclchalo y animalo a seguir mejo-
rando.

¢ Si algo te parece injusto: Es normal que te molestes, pero evita actuar con gritos o
acusaciones. Averigua si hay una forma oficial de hacer un reclamo. Hazlo con respeto.
Asi ensefaras a tu hijo a buscar soluciones y a resolver conflictos sin violencia.

Recuerda:

Los padres son guifas emocionales para sus hijos, que los ayudan a crecer con
respeto, esfuerzo y serenidad frente a los desafios vy retos de la vida.
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