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PRESENTACION

La adolescencia es una etapa importante en la vida de las personas; en ella se define la identidad
personal y se adquiere autonomia, que es lo caracteristico de esta etapa de vida, la que, sin
embargo, no esta exenta de riesgos y desafios para que las y los adolescentes logren su desarrollo
y su proyecto de vida, por lo que resulta necesario el acompafiamiento de adultos responsables y
comprometidos con la formacién integral de este grupo etario.

Garantizar el ejercicio de sus derechos humanos resulta imprescindible a fin de que las y los
adolescentes alcancen el pleno desarrollo de sus potencialidades y se conviertan en ciudadanos
capaces de contribuir con toda su energia y creatividad al desarrollo de una sociedad sana, justay
equitativa.

A pesar de que la adolescencia es una ventana de oportunidades para el aprendizaje y adquisicion
de habitos y estilos de vida saludables, el transito hacia la adultez para muchos de ellos resulta
complejo y sus expectativas de vida pueden verse afectadas debido a la falta de educacién en
materia de salud sexual. Por esta razén, necesitan aprender habilidades socio emocionales para
hacer frente a los posibles riesgos. Ademads, se requiere fortalecerlos en el conocimiento de sus
derechos y en la comprensidn de la sexualidad y la importancia de una vivencia sana, placenteray
responsable de la misma, como condiciéon para su acceso a la salud sexual y reproductiva con
enfoque intercultural.

En ese marco, presentamos la Guia Metodoldgica para el desarrollo de talleres educativos de salud
sexual dirigidos a adolescentes en espacios comunitarios, elaborada por la Direccidn de Promocion
de la Salud en articulacién con la Direccidon de Salud Sexual y Reproductiva, Direccion de Salud
Mental, Direccidon de Intervenciones por Curso de Vida y Cuidado Integral/ Etapa de Vida
Adolescente y Joven. Esta guia pretende ser una herramienta para el uso del personal de salud y de
los equipos encargados de implementar Centros de Desarrollo Juvenil u otros espacios comunitarios
para adolescentes. La guia desarrolla contenidos y metodologias para implementar sesiones
educativas con adolescentes, organizadas en 5 ejes tematicos: habilidades sociales, sexualidad en
la adolescencia, igualdad de género, salud sexual y salud reproductiva, derechos sexuales y
reproductivos.
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. éCUAL ES LA FINALIDAD DE LA GUIA?

Contribuir con el fortalecimiento de practicas saludables de autocuidado y cuidado de la salud
sexual en adolescentes, para su desarrollo integral.

I1. ¢ CUAL ES EL OBJETIVO DE LA GUIA?

Brindar orientaciones metodoldgicas y técnicas para el desarrollo de talleres educativos de salud
sexual dirigidos a adolescentes.

ll. ¢éA QUIEN ESTA DIRIGIDA?

El usuario de esta guia es el personal de salud que desarrolla talleres educativos de salud sexual
dirigidos a adolescentes y es un material de referencia para los gobiernos locales y organizaciones
que realizan acciones de promocidn de la salud en la poblacién adolescente.

IV. ¢éDE QUE TRATA ESTA GUIA Y EN QUE ESPACIOS SE
DESARROLLA?

Esta guia es una herramienta metodoldgica que contiene sesiones educativas estructuradas,
orientadas a fortalecer conocimientos y habilidades para transitar con éxito la etapa de vida
adolescente. Con su implementacion las y los adolescentes tendrdn la oportunidad de informarse
y aprender sobre el ejercicio saludable, consciente y responsable de su sexualidad como condicidn
para su salud sexual y salud reproductiva. La guia esta alineada con el documento técnico “Modelo
de abordaje de promocidn de salud en el Peru”, acciones a desarrollar en el eje temdatico de Salud
Sexual y Salud Reproductiva (SSR) y con la “Norma Técnica de Salud para la Atencién Integral de
Salud de Adolescentes”, del Ministerio de Salud; asi como con los contenidos clave establecidos en
las orientaciones técnicas internacionales de educacidn de la sexualidad.

La guia metodoldgica se desarrolla en espacios comunitarios, principalmente en Centros de
Desarrollo Juvenil; sin embargo, puede ser usada en clubes de adolescentes, espacios deportivos,
entre otros; los cuales pueden ser promovidos por los gobiernos regionales, locales, organizaciones
sociales, iglesias u otras instituciones interesadas, en coordinacién con el personal de salud.

V. ¢ CUALES SON LOS ENFOQUES DE LA GUIA?

Son tres los enfoques principales: enfoque en derechos humanos, enfoque de género y enfoque de
interculturalidad los que se transversalizan a lo largo de las sesiones.

Enfoque en derechos: Bajo este enfoque, a través de la presente intervencién, se busca contribuir
a la educacién de las y los adolescentes sobre sus derechos humanos, particularmente conocer y
comprender sus derechos sexuales y reproductivos, para que puedan demandar el respeto y los
servicios basicos a los que tienen derecho




VI.

Enfoque de género: Bajo este enfoque se busca contribuir a mejorar las relaciones sociales y
promover todo el potencial de las y los adolescentes sin la barrera del género. Se busca propiciar
el andlisis y la comprension del género y cdmo se construye o refuerza a lo largo de la vida para
motivarse a desafiar estereotipos y normas de género que sustentan la desigualdad.

Enfoque de Interculturalidad: Bajo este enfoque se promueve el didlogo, la apertura, la valoracion
de la diversidad cultural que nos caracteriza. Implica mostrar respeto por los conocimientos, las
creencias y las costumbres de los distintos contextos de procedencia de los y las adolescentes y de
los distintos grupos generacionales con el fin de trabajar con pertinencia cultural.

Bajo este enfoque, la presente guia y su metodologia puede ser adaptada a nivel de cada region,
para que las sesiones se implementen con pertinencia cultural. Los recursos metodolégicos como
videos, canciones, historias pueden ser reemplazados por otros recursos similares con los que se
cuente en cada regidn, con el Unico requisito de que cumpla los mismos objetivos. También se
debera hacer adaptaciones lingliisticas segun sea necesario.

Ademas de lo antes mencionado, la presente guia se enmarca en los enfoques de desarrollo
positivo y curso de vida establecidos en el documento: “Norma Técnica de Salud para la Atencidn
Integral de Salud de Adolescentes” (NTS N° 157-MINSA/2019/DGIESP, aprobado por R.M. N° 1001-
2019/MINSA).

¢QUE SESIONES EDUCATIVAS CONTIENE LA GUIA?

La guia busca alcanzar un conjunto de capacidades y competencias en el adolescente, para ello esta
organizada en 5 ejes tematicos y cada eje tematico contiene sesiones educativas, totalizando 10
sesiones educativas.

Los ejes tematicos son:

Habilidades sociales para transitar nuestra adolescencia.
Dialogamos y comprendemos nuestra sexualidad en |la etapa de vida adolescente.
Relaciones afectivas y sociales con lentes de igualdad.

Me cuido, te cuido y aseguramos nuestro futuro.

Ul & W N P

Empoderados para el ejercicio de nuestros derechos sexuales y reproductivos.

Las sesiones educativas por eje tematico se presentan en la siguiente malla de sesiones,
competencias y capacidades:




MALLA DE SESIONES, COMPETENCIAS Y CAPACIDADES

Competencia general: Las y los adolescentes vivencian su sexualidad de manera saludable y responsable, establecen relaciones igualitarias de género en el marco
de sus derechos sexuales y reproductivos para alcanzar su pleno desarrollo.

EJES TEMATICOS

I. HABILIDADES SOCIALES PARA
TRANSITAR NUESTRA ADOLESCENCIA

Competencia:

Emplea habilidades cognitivas y sociales
que contribuyen a fortalecer su
identidad personal, valorando su
importancia para su desarrollo integral y
para la vivencia de una sexualidad
saludable y responsable.

SESIONES

Sesion N°1. ME CONOZCO, ME VALORO Y FORTALEZCO MI AUTOESTIMA

Capacidades:

e Reconoce sus cualidades y potencialidades como persona que se valora a si misma.

e Identifica aspectos de su personalidad que puede mejorar y se motiva a fortalecer su autoestima.
e Relaciona la autoestima con el ejercicio saludable y responsable de la sexualidad.

Sesion N°2. EXPRESO LO QUE PIENSO Y SIENTO CON ASERTIVIDAD

Capacidad:

e Reconoce distintas formas de comunicaciéon y emplea comunicacion asertiva en la interaccidn con otros.

e Utiliza la comunicacién asertiva como recurso para hacer frente a normas sociales que refuerzan el
machismo, los estereotipos de género y la violencia.

Sesion N°3. TOMO DECISIONES FUNDAMENTADAS PARA ALCANZAR MI PROYECTO DE VIDA.

Capacidades:

e Sabe cdémo tomar decisiones respecto a su sexualidad, analizando ventajas y desventajas y considerando las
barreras socioculturales de su entorno.

e Elabora su plan de vida con base a sus fortalezas personales, las oportunidades y riesgos considerando los
hitos de su desarrollo sexual.



EJES TEMATICOS

DIALOGAMOS Y COMPRENDEMOS
NUESTRA SEXUALIDAD ADOLESCENTE

Competencia:
Comprende la sexualidad desde una

vision integral que se expresa de manera
especial en la adolescencia y juventud,
valorandose como un aspecto
importante para su salud sexual en su
contexto social.

SESIONES

Sesion N°4. APRENDEMOS QUE ES LA SEXUALIDAD Y DESTERRAMOS MITOS.

Capacidades:

e Reconoce las dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y sociales de la sexualidad.

e Distingue mitos de realidades sobre la sexualidad

e Relaciona la vivencia de la sexualidad con situaciones dificiles que pueden obstaculizar su derecho a la salud
sexual y reproductiva.

Sesiéon N°5. CAMBIO YO, CAMBIAS TU, TODOS CAMBIAMOS

Capacidades:

e |dentifica los cambios fisicos, emocionales y sociales que ocurren en la adolescencia.

e Reconoce las expresiones de la sexualidad adolescente y las condiciones para una vivencia saludable y
responsable de la sexualidad.

RELACIONES AFECTIVAS Y SOCIALES CON
LENTES DE IGUALDAD

Competencia:

Conoce como establecer relaciones
justas e igualitarias a partir de la
reflexion critica de las relaciones
desiguales de género.

Sesion N°6. ACLARANDO CONCEPTOS PARA NO CONFUNDIRNOS

Capacidades:
e Diferencia conceptos clave relacionados al sexo, el género y la orientacion sexual.

e Comprende como se construye el género y los roles de género.

Sesion N°7. RELACIONANDONOS CON IGUALDAD Y RESPETO

Capacidades:
e Identifica practicas cotidianas de machismo normalizadas en la adolescencia.

e Expresa motivacidn hacia el cambio de actitudes por la igualdad.
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EJES TEMATICOS

IV. ME CUIDO, TE CUIDO Y ASEGURAMOS
NUESTRO FUTURO

Competencia:

Reconoce la importancia de la
autonomia corporal para el ejercicio de
su derecho a una sexualidad sana,
responsable y placentera.

SESIONES

Sesion N°8. LA CAPACIDAD DE DECIDIR: CUANDO, COMO Y CON QUIEN.

Capacidades:

e Reflexiona sobre el inicio sexual forzado y el embarazo no intencionado en nifias menores de 14 afios y su
relacién con practicas nocivas.

e Reconoce las caracteristicas de las relaciones sexuales consentidas en adolescentes mayores de 14 afios.

e Conoce medidas de proteccion para cuidarse de un embarazo no planificado o no deseado, de la violencia
sexual y de las ITS.

Sesion N°9. MI SEXUALIDAD RESPONSABLE, CONSENTIDA Y SIN VIOLENCIA

Capacidades:

e Comprende la importancia del consentimiento para el ejercicio de una sexualidad saludable, placenteray
responsable.

e |dentifica practicas saludables versus practicas violentas en las relaciones de enamorados.

e Reconoce las diferentes manifestaciones de violencia que vulneran la autonomia e integridad corporal y
bienestar emocional en la adolescencia.

V. EMPODERADOS PARA EL EJERCICIO DE
NUESTROS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

Competencia:

Argumenta a favor de sus derechos
sexuales y reproductivos, valorando la
importancia de ejercerlos para una
mejor salud sexual.

Sesion N°10. MIS DERECHOS Y MIS DEBERES PARA UNA SEXUALIDAD SALUDABLE

Capacidades:

o |dentifica situaciones de vulneracion de derechos sexuales y derechos reproductivos.

e Reconoce sus derechos sexuales y reproductivos y su importancia en la vida cotidiana para el ejercicio de una
sexualidad libre, auténoma y responsable.

e Conoce la red de instituciones, organizaciones y servicios con los que cuenta para ejercer sus derechos
sexuales y reproductivos.
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VIl. ¢QUE DEBEMOS TOMAR EN CUENTA PARA
IMPLEMENTAR LAS SESIONES EDUCATIVAS?

VII.1. Consideraciones para el desarrollo de las sesiones

e Tomar en cuenta la problemadtica y necesidades particulares de la poblacidn
adolescente. Las sesiones educativas de la guia pueden desarrollarse en el orden que
estan descritas o segun prioridades y objetivos que se proponga y se desea alcanzar
con las y los adolescentes en relacion a la realidad sanitaria local. En el anexo 1 se
sugieren “paquetes de sesiones” si se opta por una implementacién progresiva.

e (Cada sesion educativa debe estar dirigida a un nimero no mayor de 25 participantes
(hombres y mujeres), con una duracién maxima de 2 horas por sesion, tiempo
suficiente para privilegiar la participacion de las y los adolescentes.

e Programar los talleres al menos uno por semana, en el horario de mayor
disponibilidad de las y los adolescentes.

e Las y los adolescentes deben asistir a todas las sesiones para considerarlo como un
adolescente que ha completado su participacion. Si un/una adolescente no pudiera
asistir a alguno de los talleres, se le invitara a participar en otro grupo que se esté
llevando a cabo de manera paralela o se organizard talleres especificos para que
complete las sesiones.

e Elambiente donde se desarrollen los talleres debe tener capacidad para albergar con
comodidad a 25 participantes. El local debe ser suficientemente amplio, contar con
adecuada ventilacion y mobiliario (sillas movibles, mesas, pizarra).

e Contar con 2 facilitadores, de preferencia un hombre y una mujer, en donde al menos
uno de ellos deberd ser personal de salud, quien sera el facilitador principal.

VII.2. Perfil de los facilitadores

o El facilitador principal serd el personal de salud capacitado en la guia metodoldgica,
con conocimiento en promocidn de la salud sexual en adolescentes.

e El segundo facilitador puede ser un personal de gobierno local, un/a Agente
Comunitario/a de Salud, un/a lider juvenil o un voluntario/a con experiencia de
trabajo con adolescentes.

e Las/los facilitadores cuentan con habilidades de comunicacion, actitud amable y
respetuosa frente a opiniones diferentes.

e Responsables, dindmicos, proactivos, capacidad de trabajo en equipo, y con dominio
de metodologias participativas para trabajar con las /los adolescentes.

VII.3. Recomendaciones para los facilitadores

Antes de cada taller:

e Revise la guia, sus contenidos, las ideas centrales y las propuestas metodoldgicas
que usara.

e Tome en cuenta el contexto cultural, si es que se trata de adolescentes urbanos o
rurales, indigenas, andinos, amazdénicos o afroperuanos, para asegurar que los
recursos y mensajes sean culturalmente pertinentes.
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e Adapte las dindamicas, los materiales educativos, como fichas de trabajo, los casos
o las historias para analizar y cualquier otro recurso, a las caracteristicas de la
poblacién con la que trabaja.

e Considere las necesidades especificas de ciertos grupos en situacion de especial
vulnerabilidad: adolescentes con discapacidad, migrantes o refugiados, entre
otros.

e Tome en cuenta las edades de su publico. Preparese para:

a. Adecuar el lenguaje, en el caso tuviera entre sus participantes, adolescentes
menores de 14 afios.
b. Organizar grupos de trabajo por edades (menores de 14 afios, 15-17 afios,
mayores de 17, si hubiera)
c. Adaptar las preguntas para la reflexion de acuerdo a las edades y a su
contexto social (menores de 14 afios si hubiera, y mayores de 14 afios).
e Prepare con antelacién los materiales y los equipos que se requieren para cada
sesion.
¢ Acondicione el ambiente donde se realizaran los talleres.

Durante el taller:

e El lenguaje debe ser apropiado a las caracteristicas del grupo y a la realidad
local.

e Escuche con atencidn a los y las adolescentes, sin emitir juicio de valor.

e Brinde las consignas con claridad y monitoree que se entiendan y que las
cumplan.

e Propicie la participacion de todos los y las adolescentes.

e Use lasideas centrales cuando se necesiten: durante la etapa inicial, la actividad
de desarrollo o durante el cierre.

e Durante las reflexiones grupales, disponga a todos en circulo para que puedan
mirarse y escucharse.

e Regule el uso de la palabra, cuidando que todos tengan la posibilidad de hablar
y que nadie haga uso excesivo de su derecho a hablar.

e Mantenga el buen animo y el positivismo, pero frene de manera firme vy
respetuosa si aparecen las burlas.

e Refuerce o complemente con algunas ideas centrales para consolidar el
aprendizaje y la motivacién para el cambio de actitudes y practicas.

e Preste atencion al comportamiento de los y las adolescentes, para identificar si
alguno se ha sentido aludido, emocionalmente movilizado por los contenidos, o
desee hablar o requiera mas informacién.

e Tenga a la mano la red de establecimientos de salud para socializarla en caso
sea necesario.
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Después del taller:

e Hacer una evaluacién breve al término de cada taller, por ejemplo, con
emoticones, tiro al blanco o con solo una palabra, para conocer el grado de
satisfaccidon con las sesiones. En la seccion anexos, en el Anexo N°3 se
desarrollan algunas de estas técnicas.

e Informar sobre la existencia de establecimientos de salud u otros servicios de la
comunidad para adolescentes.

Todo adolescente que requiera algun tipo de atencion de salud debe
ser informado que existen servicios diferenciados de atencion al
adolescente en los establecimientos de salud, donde pueden recibir
orientacion de parte del personal de salud. Brindar informacion precisa
de dias y horarios de atencion, para que ésta se concrete.

VII.4. Evaluacion de entrada y salida:

La encuesta permite tener una medida basal y una final del conocimiento y/o la tendencia
hacia el cambio de actitudes de las y los participantes. (ver anexo N°2).

La encuesta estd estructurada en tres secciones. En la primera seccién se pregunta por
algunos datos de identificacidn, en la segunda sobre conocimientos y en la tercera sobre
actitudes vinculados a los temas de la Guia.

La encuesta se aplica al iniciar y al finalizar la totalidad de las sesiones educativas.

Antes de iniciar la primera sesion, se reparte la encuesta y se les explica la importancia de
tener un registro de su aprendizaje.

Se les solicitard que lean con atencidn y respondan a la encuesta. En la sesidon “Mis
conocimientos” deben responder, si la afirmacidn es Verdadera, Falsa o No sabe.

En la seccién Mis actitudes, deben elegir entre las siguientes opciones: Estoy de acuerdo,
No estoy seguro y Estoy totalmente en desacuerdo.

Como facilitador/a esté atento/a y ofrezca su apoyo en caso alguno de los participantes
requiera ayuda para comprender alguna de las preguntas.
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VIIL.

R

¢CUAL ES LA METODOLOGIA DE LAS SESIONES
EDUCATIVAS?

Las sesiones seran desarrolladas siguiendo una secuencia metodoldgica basada en el
enfoque constructivista del aprendizaje significativo de Paulo Freire. Esta secuencia se
desarrolla en tres momentos, en cada uno de ellos se utiliza una variedad de técnicas
participativas, ludicas y reflexivas, que contribuyen a generar aprendizajes y a la motivacién

hacia el cambio.
Los momentos metodolégicos en cada sesidn son:

Inicio: En este momento se motiva y se introduce el tema. También se recoge experiencias
previas y saberes que son la base sobre la cual se construye el nuevo conocimiento.

Desarrollo: Es el momento para construccidn de los aprendizajes mediante la acciéon y el analisis
individual y grupal. Aqui se complementan los saberes previos con nueva informacion. Para ello,
el facilitador/a generara diversas situaciones que hagan posible que el/la adolescente descubra,
analice, reflexione, conozca sobre la sexualidad y la salud sexual y salud reproductiva.

Cierre: Es el momento de reconocer los aprendizajes, aplicar y evaluar lo aprendido. Se trata de
actividades en las que el grupo de participantes mostraran y plasmaran mediante trabajos
individuales y/o grupales los mensajes clave, la motivacion y/o compromiso hacia el cambio.
También es el momento de medir la satisfaccion con el taller.

-

Las sesiones educativas no son expositivas, es decir no son charlas donde
el personal de salud habla de un tema en particular; las sesiones son
dialogadas y participativas. Ademas, se emplea metodologia activa y
ludica, por ello se le denomina talleres.
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IX. SIMBOLOS UTILIZADOS EN LA GUIA

Durante el desarrollo de la guia encontrard diferentes simbolos que resaltan pautas y
actividades importantes relacionadas a las sesiones:

EJE TEMATICO

Presentacidn del eje tematico

L

Lo que debo saber

Capacidad a desarrollar (conocimientos y cambio de
actitudes)

Tiempo de la sesion.

Materiales a usar en la sesion.

Secuencia metodoldgica para llevar a cabo la sesién, aqui
se desarrollan las actividades:

e Actividad/es de inicio
e Actividad/es de desarrollo
e Actividad/es de cierre.

Recursos

N A Son ideas centrales que el/la facilitador/a debe transmitir
Y T alas y los adolescentes.
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X. GUIA DE SESIONES EDUCATIVAS
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I EJEI. HABILIDADES SOCIALES PARA

TRANSITAR CON EXITO
POR LA ADOLESCENCIA I

Las habilidades sociales o habilidades blandas son parte de la inteligencia emocional que hoy en
dia resulta impensable no contar con ellas, son un factor protector fundamental para el
desarrollo integral de la persona y para el logro de su proyecto de vida. Las habilidades sociales
pueden ser cognitivas, de resiliencia emocional o sociales. En esta guia abordaremos algunas de
estas habilidades, las necesarias para contribuir a que los y las adolescentes puedan tomar
decisiones con autonomia con el fin de cumplir sus proyectos de vida; sin embargo, no deben
desestimarse otras habilidades para su fortalecimiento.

COMPETENCIA: Emplea habilidades cognitivas y sociales que contribuyen a fortalecer su
identidad y desarrollo personal, y la vivencia de una sexualidad saludable y responsable.

Sesion 1. ME
CONOZCO, ME
VALORO Y
FORTALEZCO Ml
AUTOESTIMA

Sesion 2. EXPRESO
LO QUE PIENSO Y
SIENTO CON
ASERTIVIDAD

Sesion 3. TOMO
DECISIONES CON
SENTIDO PARA
ALCANZAR MI PLAN
DE VIDA.

Capacidades:

e Reconoce sus cualidades y potencialidades como
persona que se valora a si misma.

e |dentifica aspectos de su personalidad que puede
mejorar y se motiva a fortalecer su autoestima.

e Relaciona la autoestima con el ejercicio saludable y
responsable de la sexualidad.

Capacidades:

e Reconoce distintas formas de comunicacion y emplea
comunicacion asertiva en la interaccidn con otros.

e Utiliza la comunicacién asertiva como recurso para hacer
frente a normas sociales que refuerzan el machismo, los
estereotipos de género y la violencia.

Capacidades:

e Sabe como tomar decisiones respecto a su sexualidad,
analizando ventajas y desventajas y considerando las
barreras socioculturales de su entorno.

e Elabora su plan de vida con base a sus fortalezas
personales, las oportunidades y riesgos considerando los
hitos de su desarrollo sexual.
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[BE

Las habilidades sociales también llamadas
habilidades para la vida, son un conjunto de
herramientas que permiten que una persona
pueda adaptarse con éxito al mundo en el que
vive a pesar de las adversidades y de los
riesgos. La OMS define las Habilidades para la
vida o competencias psicosociales como “... la
habilidad de una persona para enfrentarse
exitosamente a las exigencias y desafios de la
vida diaria”. Hoy en dia se las denomina
“Habilidades socio emocionales” vy Ia
educacién de nifios y adolescentes en estas
habilidades ha alcanzado una importancia
creciente.

Es la valoracidn o actitud que tenemos hacia
nosotros/as mismos/as. Es  quererse,
respetarse, amarse a uno mismo/a en base al
reconocimiento de cualidades y habilidades.
Es sentirse satisfecho/a con lo que somos vy la
forma en que nos sentimos. La valoracion de
uno mismo/a se basa en todos los
pensamientos, sentimientos, sensaciones y
experiencias por las que pasamos y hemos ido
recogiendo durante nuestra vida en
interaccion con el medio. Esta puede variar a
través de las diferentes dreas de la
experiencia de acuerdo con el sexo, el género,
la edad y otras condiciones.

La autoestima es el resultado de Ia
autovaloracion y ésta del autoconocimiento.
En tal sentido es importante promover como
primera medida que las y los adolescentes
reflexionen sobre si mismos, mediante un
proceso guiado de autoconocimiento.
Recordemos que, en esta etapa, las y los
adolescentes se ubican en el centro del
mundo y se comparan entre si; generalmente
su apariencia  fisica les  ocasiona

LO QUE DEBO SABER:

Las evidencias sefalan que las y los
adolescentes con autoestima, se cuidan mas,
gozan de mejor salud. Y que, resultados
inesperados como embarazo o adquirir una
ITS son poco frecuentes; por el contrario,
cuando los y las adolescentes no han
desarrollado estas habilidades tienen mas
probabilidades de verse involucrados en
comportamientos de riesgo como el inicio
sexual sin proteccion, o el consumo de alcohol
y drogas.

inseguridades. Ademas, tienen la necesidad
de entenderse, de saber cémo los perciben los
demas, y entender el mundo que los rodea, lo
que forma parte del proceso que deben seguir
para lograr una identidad personal.

Si bien la autoestima es el resultado de la
interaccion con el medio, es importante
subrayar que esta puede mejorar cuando los
adolescentes son capaces de reconocer de
manera objetiva sus habilidades y opinar
positivamente sobre si mismos. Las y los
adolescentes deben ser estimulados a
valorarse no por lo que dicen los demds sino
por aquello que reconocen en si mismos.
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Es la habilidad de poder comunicar de manera directa y clara pensamientos, sentimientos
y opiniones, en un marco de respeto por la otra persona con la que se esta comunicando.

Es la capacidad de decir NO o de decir Si, con autonomia, sin presién de ninguna clase. La
asertividad permite defender nuestros derechos.

¢QUE ES LA ASERTIVIDAD?

La asertividad se presenta como una alternativa de comunicacion, frente a distintas formas
de comunicacion inefectiva como la comunicacién agresiva, comunicacién pasiva y la
comunicacion basada en las interpretaciones o supuestos.

1 La comunicacidon agresiva es aquella en la que quien comunica busca imponer
sus ideas o propuestas, o trata mal a la otra persona.

2 La comunicacién pasiva es cuando el que comunica subordina sus necesidades
ante el otro, acepta todo lo que le dicen y no defiende sus derechos.

3 La comunicacién interpretativa es aquella en la que predomina lo subjetivo, los
supuestosy la falta de objetividad, ya que se juzga comportamientos o actitudes

de otras personas.

Decimos que estas formas de comunicacién
son inefectivas porque no tienen buenos
resultados, quienes las emplean no se sienten
a gustoy sus relaciones interpersonales se ven
afectadas cualquiera sea el dmbito en el que
la persona se encuentre; incluso pueden
afectar el bienestar emocional que debemos
procurarnos las personas.

Asi también se ha visto que cuando la
comunicacion no es asertiva, en el plano de la
vivencia de la sexualidad las y los adolescentes
ven vulnerados sus derechos, pues no saben
como comunicar sus opiniones o lo que

desean, o se sienten presionados a actuar
bajo las expectativas de otros, con riesgo de
inicio sexual no consentido, y sin la posibilidad
de negociar el uso de proteccién o, lo que es
peor, ser victima de violencia sexual.

Por ello, es importante habilitar a los y las
adolescentes para el empleo de Ila
comunicacion asertiva para asi vivir una
sexualidad plenay responsable en el marco de
sus derechos sexuales y reproductivos.
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Es la habilidad de elegir entre varias opciones,
basada en nuestras necesidades, nuestra
experiencia y valores. También es la
capacidad de elegir por uno mismo, de
manera auténomay responsable una solucién
a un problema determinado, apoyada en el
analisis profundo de sus causas y
consecuencias, poniendo en juego el
pensamiento critico y reflexivo.

A diario y en cada momento estamos
tomando decisiones y muchas de ellas se
hacen en “piloto automatico”. Sin embargo,
hay otras decisiones que requieren de un
esfuerzo deliberado y consciente, como por
ejemplo cuando nos enfrentamos a

H de IDENTIFICAR EL PROBLEMA.

decisiones relacionadas con el cuidado de
nuestra salud o, en el caso de las personas
adolescentes, vinculados a su salud sexual y a
su proyecto de vida.

En materia de sexualidad, la capacidad de
decision implica tener el poder de decidir
libremente mantener relaciones sexuales,
cuando o con quién tenerlas, asi como decidir
quedar embarazada o no. En estos casos, las y
los adolescentes pueden apoyarse
mutuamente al tomar decisiones utilizando
un modelo que les permita seguir una ruta
para elegir la mejor alternativa. Un modelo
como el modelo “IDEAS”.

@ de DESCRIBIR EL PROBLEMA y problematizar.

de EVALUAR ALTERNATIVAS, opciones y también evaluar ventajas y desventajas de

las opciones.

A de ACTUAR en consonancia con la opcién elegida.

S de SABER resultados. Si fueron positivos, el problema ha sido resuelto, si no se
obtuvieron los resultados que se buscaban se puede profundizar en el analisis e iniciar

nuevamente el ciclo.
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¢QUE ES UN PLAN DE VIDA?

Es un plan que una persona se traza para conseguir objetivos y para alcanzar metas en su
vida. Formularse un plan de vida permite al adolescente desarrollar sus potencialidades
para realizarse como persona y fortalecer su identidad. Un aspecto importante del proceso
de aprender a planear la vida es generar la habilidad de pensar sobre el futuro. Se trata de
formular metas realistas y alcanzables y describir los pasos a seguir en los afios venideros.
Un plan de vida debe tomar en cuenta intereses, habilidades e ideales, siempre partiendo
de su realidad y situacion actual.

Para elaborar un plan de vida es necesario:

e  Partir del Autoconocimiento: Es decir, de reconocer capacidades, aspiraciones y
valores

e  Plantearse METAS que se quiere lograr o alcanzar en el largo plazo. Las metas
pueden ser de tres tipos:
a) Personal — familiar
b) Educativo — laboral y
¢) Comunitario — ciudadano. Lo ideal es formularse metas en los tres niveles

e  Analizar las metas tomando en cuenta las posibilidades de éxito segun sus
fortalezas y debilidades personales y sociales y segun los riesgos y oportunidades
que puedan presentarse

o Decidir las metas que se mantienen o reformular otras.

e Plantearse objetivos: Es decir, establecer resultados concretos que se quiere
alcanzar para cada una de las metas propuestas

e  Plantearse acciones: Es decir, un curso o ruta de acciones para lograr los objetivos.

e  Determinar los plazos o tiempos para el logro progresivo de los objetivos.

e  Valorar los avances en el trayecto hacia las metas y su consecucion.

e  Contar con un plan "B, por si las cosas no resultaran como se espera.
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Cuanto mas claro tenga la/el adolescente lo que desea alcanzar en la vida, serd mas factible
que tome decisiones acertadas para lograr su propdsito. Sin embargo, debido a
desigualdades de género y normas sociales limitantes, las adolescentes pueden encontrar
dificil tomar decisiones de manera auténoma, lo cual puede impactar su salud sexual y salud
reproductiva. De igual manera, los roles tradicionales de género pueden afectar la
capacidad de los hombres adolescentes para cuidar su salud sexual y optar por el cuidado,
cuando los mandatos de género le indican que su sexualidad es irrefrenable, o que esta
bien tener varias parejas.

Es importante que las y los adolescentes tomen decisiones sobre sus vidas con
conocimiento, autonomia y libertad y que aprendan a identificar posibles obstaculos para
pensar en como superarlos.
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SESION DE APERTURA DE LA GUIA

Objetivo:

e Presentar las competencias que se (j Tiempo: 30 minutos
buscan fortalecer en las y los

adolescentes mediante los talleres
educativos de salud sexual y generar
un ambiente de respeto y confianza
para el aprendizaie.

Materiales:
e PPT Competencias y sesiones

e Reglas de convivencia en
papeldgrafo
e  Plumones

SECUENCIA METODOLOGICA:

Bienvenida: (15 minutos)

Actividad N°1: “En una fiesta te conoc

En la primera sesién dé la bienvenida a las y los adolescentes y exprese alegria por la
oportunidad de trabajar con ellos. Con la ayuda de una presentaciéon de power point o de
un papeldgrafo, explique brevemente las competencias a fortalecer y el nimero de sesiones
a las que asistiran.

Elabore con el grupo las normas de convivencia. Comience por preguntarles ¢cuales
deberian ser las reglas del grupo para trabajar en armonia? Como ejemplo, en la seccidn
Recursos encontrard unas normas de grupo que deben ser completadas por las y los
participantes. Coloque en un lugar visible las reglas de convivencia.

M
1

(15 minutos)

Se iniciara con una presentacidn de participantes, compartirdn sus nombres, y una cualidad
que empiece con la primera letra de su nombre, o de su apellido, su edad, ocupacion,
pasatiempo favorito, algo en lo que se considera bueno (deportes, cantar, juegos, etc.), si
tiene enamorado/a, nombre de su mascota. Si es posible, coloque estos items en la pizarra
o papeldgrafo en un lugar visible. Por ejemplo, la presentacion seria:

- “iHola! Soy Ana, con A de amable, tengo 15 afios, estudio 3ro de secundaria, me
gusta escuchar musica, soy buena en ajedrez, no tengo enamorado, mi mascota se
llama Rocky”

Para ello, ambiente con una musica de fondo que sea del agrado de los y las adolescentes
de su regidn o ciudad.

Solicite que caminen y se muevan por el ambiente al compds de la musica, y cuando ésta
(la musica) deje de sonar, se detienen y se presentan con la primera persona que se
encuentre frente a ellos. Luego vuelven a escuchar la musica, a caminar, moverse y
detenerse cuando pare la musica y repiten el didlogo con otra persona; esta dinamica se
repite por lo menos unas 5 veces.
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e Terminado el tiempo (aproximadamente 10 minutos) pregunteles:

g ¢Cémo se han sentido? (Rpta. esperada: bien)
Ig ¢A quién han conocido?
Por ejemplo, deben responder: “He conocido a Abel con A de atento, a Melisa con M de musical,

a Pedro con P de paciente, etc.”

g ¢De qué ha tratado este ejercicio?

e Luego de escucharlos, sefiale que, en el ejercicio, al presentarse con la otra persona se han
descrito, han dicho algo sobre cémo son y han brindado algunas caracteristicas de si
mismos (su persona).

e Sefale que en la sesidn continuaran reconociendo otras caracteristicas de su persona para
darse a conocer y para conocerse a si mismos. Conocerse a uno mismo es importante.
Conocerse a uno mismo es el principio de todo conocimiento y es preciso conocerse bien
para conducirse bien en la vida. Puede recordar la frase célebre: “condcete a ti mismo” de
Sécrates.

e Para continuar, invitelos a la primera sesién.

RECURSOS:

Recurso N°1

Reglas de convivencia
Asistencia y puntualidad.

Mostrar respeto por las opiniones de todos los participantes.

Escuchar con atencion y evitar interrupciones (apagar celulares)

No comentar fuera del grupo las experiencias compartidas por los
participantes.

Mantener el buen animo y la cordialidad a lo largo de los talleres.
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Sesion N°1. ME CONOZCO, ME VALORO Y
FORTALEZCO MI AUTOESTIMA

Capacidades .
Tiempo: 1 hora 30 m.

e Reconoce sus cualidades y
potencialidades como persona que se
valora a si misma.

e Identifica aspectos de su personalidad que
puede mejorar y se motiva a fortalecer su
autoestima.

e Relaciona la autoestima con el ejercicio
saludable y responsable de la sexualidad.

Materiales:

e Hoja de trabajo “Test de la autoestima”

e 7 Papeldgrafos con Imagen de un espejo: “El museo de los
espejos”

e Video: “La mejor version de mi” en:
https://www.youtube.com/watch?v=07Tvs3VZnKc

e Lapicero o lapiz

e  Papeldgrafo y plumones

e (Cinta autoadhesiva

SECUENCIA METODOLOGICA:

o 0o
(Y

=  Atener en cuenta:
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INICIO
Actividad N°1. ¢ Como esta mi autoestima? (15 minutos)

e Reparta copias de “El test de la Autoestima” (Recurso N2 1) y solicite que lo completen.

e A continuacién, coloque un papeldgrafo con la escala de puntuacion del test para que cada
participante evalle su nivel de autoestima.

e Luego, en plenaria, pregunte si de manera voluntaria, alguno desea compartir su puntaje.
No obligue a quien no quiera hacerlo.

e En plenaria formule las siguientes preguntas:

Q ¢Qué es la autoestima?
Q ¢De qué depende tener una adecuada autoestima?
Q ¢éLa autoestima se puede mejorar? écomo?

2 leo
Y G

:@: Luego de escuchar atentamente, sefiale:

La autoestima se puede

La autoestima es la
valoracion por uno

mismo y depende del
concepto que tenemos
de nosotros mismos.

El autoconcepto se va
formando a lo largo de
la vida a partir de lo
que nos dicen las
personas de nuestro
entorno.

mejorar, fortaleciendo
nuestras cualidades y
habilidades; por ello, lo

primero que debe hacer
una persona que quiere
mejorar su autoestima

es conocerse a si misma.

e Invitelos a continuar con un ejercicio que les permitird conocerse.

DESARROLLO:
Actividad N° 2. “El museo de los espejos” (30 minutos)

e Coloque 7 papeldgrafos rotulados en la pared, y explique que se imaginen que son espejos,
referidos a:

i apariencia fisica

2 habilidades/destrezas
3 rasgos de caracter

4. rol de enamorado/a

5 rol de amigo
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© rol hijo/hija

7 rol de estudiante

El ejercicio consiste en elegir 5 de los 7 espejos.

Acercarse a cada uno de los espejos elegidos y preguntarse éQué dice el espejo de mi?
¢Como me veo? ¢CoOmo me describe? ¢ Qué cualidades mias se reflejan en el espejo? ¢Qué
defectos tengo que refleja el espejo (que yo tengo)? éAquello que el espejo me refleja me
gusta?

Si el espejo refleja una imagen que les gusta, marcaran un visto bueno, con plumén. Las
adolescentes pueden usar el color verde y los adolescentes el plumén de color naranja.

Dé Ud. el ejemplo, acercandose al espejo de la apariencia fisica, formulando las preguntas y
marcando con un visto bueno, si le gusta lo que ve reflejado en el espejo sobre su apariencia
fisica, luego elija otro espejo y repita las preguntas.

Anime al grupo a acercarse a los espejos de manera ordenada. Cuando todos/as hayan
pasado por los espejos, sentados en circulo, facilite la reflexidn, preguntando tanto a los 'y
las adolescentes, lo siguiente:

g éDe qué ha tratado este ejercicio?

IK ¢Qué les han reflejado los espejos?

g ¢Qué espejo les refleja una imagen con la que estan a gusto? é¢Por qué?
g ¢Cudl de los espejos les refleja una imagen que no les gusta? ¢ Por qué?
g ¢Cudl de los espejos les gustaria mejorar? ¢ Por qué?

trasmitidos por los medios de
comunicacion, lo cual impacta en su

Es probable que uno de los espejos que les
guste menos o no quieran mirarse es el

espejo del aspecto fisico; en general, las y
los adolescentes estan poco contentos
con lo que ven. Y esto es normal, porque
los cambios que ocurren de manera tan
rapida en la adolescencia a nivel del
cuerpo les generan inseguridades con su
autoimagen, mas aun cuando se
comparan con los estandares de belleza

autoestima. El espejo del caracter, puede
ser otro espejo que no les guste, debido a
gue a esta edad es bastante frecuente que
las personas adultas los califiquen de
“rebeldes”, “no saben contestar”, “son
impulsivos”, “no saben controlar su
caracter “, etc.
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La valoracién de una
persona no puede basarse
en su apariencia fisica,
esto no lo define, sino el
conjunto de sus cualidades

o caracteristicas y la forma
como se trata asi mismo y
a los demas.

Frente a un espejo que
refleja una imagen que NO
nos gusta, por ejemplo, la
del rol del enamorado/a,
corresponde preguntarse
éPor qué? Y responder
honestamente y tratar de
identificar qué debemos
cambiar o qué debemos

mejorar.

Actividad N° 3. Analicemos una cancién. “La mejor versién de mi”)! (20 minutos)

e Para finalizar escuchen y analicen juntos la cancién “La mejor versién de mi”:

https://www.youtube.com/watch?v=07Tvs3VZnKc

e Pregunte:

Q ¢Cuadl es el mensaje?

Q éConsideran que la autoestima influye en las relaciones afectivas?
écomo?

e le

® @
:@: Luego de escucharlos, sefiale:

La autoestima estd
asociada a la realizacion
personal y logro de
metas, pero también a
una vivencia saludable,
responsable y segura de
la sexualidad, como
veremos a lo largo de las
sesiones.

Las relaciones afectivas
y emocionales
saludables se sustentan

en una adecuada
autoestima de ambos
miembros de la pareja.

CIERRE:

Actividad N°4. El afiche (25 minutos)

e Solicite que cada adolescente haga su propio afiche sobre AUTOESTIMA, personalizado, con
dibujos, graficos, simbolos y palabras o mensajes de su preferencia. En el afiche debe
destacar sus habilidades y sus cualidades o caracteristicas positivas (fortalezas), y frases que
lo inspiren a valorarse y cuidarse.

1 Puede utilizar este video u otro que trate de la autoestima y las relaciones afectivas, un video adecuado a la
realidad de su poblacién adolescente.
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https://www.youtube.com/watch?v=07Tvs3VZnKc

RECURSOS:

Recurso N° 1. Test de autoestima?

‘Siempre A veces Nunca

1. Estoy contento con mi fisico 3 2 1
2. Tengo cualidades positivas 3 2 1
3. Lagente tiene buena opinién acerca de mi 3 2 1
4. Me siento feliz la mayor parte del tiempo 3 2 1
5. Me siento seguro/a de mi mismo/a 3 2 1
6. Tengo mas fortalezas que debilidades 3 2 1
7. Me acepto como soy 3 2 1
Total 21
Calificacion: (para copiar en
papeldgrafo)
19-21 = alta autoestima
14-20 = adecuada autoestima
8-13 = autoestima baja
1-7 = autoestima muy baja
2 Este test es solo con fines educativos, no reemplaza ningtin instrumento de evaluacién oficial del
MINSA.
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Sesion N°2. EXPRESO LO QUE PIENSO Y SIENTO CON
ASERTIVIDAD

Capacidades

e Reconoce distintas formas de

comunicacion y emplea comunicacion

asertiva en la interaccion con otros. Tiempo: 2 horas
e Utiliza la comunicacidn asertiva como

recurso para hacer frente a normas

sociales que refuerzan el machismo,

los estereotipos de género y la

violencia.

Materiales:

e Casos para dramatizar: “Formas de comunicacién para
dramatizar”.

e Lineas de presion: “Expresiones de presidn social”.

e Hoja de trabajo: “Respondiendo de forma asertiva”.

e Tarjetas 1/8 de A4 con imégenes de tres instrumentos musicales:
“Instrumentos musicales”.

SECUENCIA METODOLOGICA:

INICIO:

Actividad N°1. Puiio cerrado (10 minutos)

Solicite que formen parejas, uno sera Ay el otro B. B tendrd el pufio cerrado. A tiene el
objetivo de lograr convencerlo para que B abra el pufio. B debe resistirse y no abrir el pufio.
La idea es que ambos miembros de la pareja empleen la comunicacién para presionar y para
resistir.

Luego de unos minutos, pregunte:

¢Como les fue con el ejercicio? éPor qué?

éCuantos lograron “resistir’? o no abrir el pufio. éFue dificil resistir? ¢ Como lo hicieron?
éCuantos lograron que su pareja abriera el pufio? éCédmo lo hicieron? ¢Qué técnica
emplearon?

¢Cémo se sintieron?

¢En la vida real alguna vez se han sentido obligados a hacer lo que el resto hace?

¢En la vida real les ha pasado que no saben expresar lo que realmente piensan o
sienten?

PRPP PP
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e Luego de una participacién espontanea, sefiale que seguiran conversando sobre la
importancia de la comunicacién para expresar lo que se quiere o aquello en lo que se cree
y sobre como enfrentar la presién social.

Actividad N°2. Grupo musical (25 minutos)

e Formaran tres grupos y para formar los grupos previamente entregue pequenias tarjetas
con imagenes de instrumentos musicales (guitarra, trompeta, piano). (Ver recurso N°4).

e Indique que a la voz de “tres” caminen por el salén y empiecen a tocar el instrumento que
se les ha entregado para formar los grupos. Sin mencionar cual es el instrumento, solo
haciendo el sonido y se van agrupando por cada instrumento.

e Los grupos formados deben responder las siguientes preguntas:

¢Cudl es la importancia de la comunicacidn en las relaciones interpersonales?

¢Cémo debe ser esa comunicacion o qué caracteristicas debe tener la comunicacion que
empleamos las personas? ¢Qué tipos de comunicacién conocen?

¢Qué es la presion social?

¢En qué aspectos las mujeres son presionadas?

éDe donde viene la presidn social que reciben las mujeres?

¢Qué riesgos corre una adolescente por actuar bajo presion social?
¢En qué aspectos los adolescentes son presionados?

¢De donde viene la presidn social que reciben los hombres?

¥ ¥R R ¥R

¢Qué riesgos corren los adolescentes por actuar bajo presion social?

e Para la plenaria, el primer grupo responderd las preguntas 1,2 y 3 sobre comunicacidn; el
segundo las preguntas 3,4, 5 y 6 sobre la presion social en las mujeres; el tercero, las
preguntas 3,7,8 y 9 sobre la presidn social en los hombres.

o Refuerce las ideas vertidas sobre la comunicacidn y los riesgos de no saber comunicar lo
que pensamos o queremos, de actuar bajo presion social y las ideas sobre cdmo afrontar
dichas situaciones empleando la comunicacién efectiva.
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DESARROLLO:

ol

@ . . . .
-@: Incida sobre los siguientes mensajes:

2 Los medios de comunicacion, Las y los adolescentes no

La presion social o de pares incluyendo las redes sociales, tienen que hacer lo que el
en la adolescencia proviene también ejercen presiéon social grupo de amigos/as quiere
principalmente del grupo sobre las y los adolescentes, al que hagan, no tienen por
de amigos/as. Las y los bombardearlos con mensajes e qué renunciar a lo que
adolescentes se sienten imagenes que les indican cémo creen, ni tienen porqué
presionados a hacer lo que deben comportarse, vestirse o cambiar su comportamiento
el grupo hace. hablar de una determinada manera. para satisfacer las

También la presién social podria expectativas de otros.
provenir de otras personas adultas.

La manera de enfrentar la

presién social es mediante la La comunicacién puede
comunicacién, que  nos ser verbal o no verbal y
permite expresar lo que requiere esfuerzo tanto
pensamos y queremos. Es un del emisor como del
elemento importante para receptor del mensaje
relacionarnos de manera para que la comunicacion
satisfactoria entre EH sea efectiva.

personas.

Invite a seguir dialogando sobre la comunicacion con la siguiente actividad.

Actividad N°3. Entendiendo las formas de comunicacién (15 minutos)

Los tres grupos formados anteriormente deben ahora formar tres columnas de
participantes, ordenados por tamaifio o mes de cumpleafios. Una vez formados, entregue
al azar un sobre que contiene letras sueltas de las palabras: ASERTIVA, PASIVA, AGRESIVA.
No debe decir cudl es la palabra.

Explique que dentro del sobre hay letras sueltas que forman una palabra referida a un tipo
de comunicacidon que empleamos las personas y con ellas deben formar la palabra y luego
entre todos, definirla.

Pasado 5 minutos pregunte: ¢ Cual fue la palabra que formaron? i Qué significa?

Escriba en un papeldgrafo rotulado “formas de comunicacién” las definiciones vertidas, por
los grupos.

A continuacion, seiiale que para entender mejor estas formas de comunicacion hardn unas
dramatizaciones.

Actividad N°4. Dramatizacion (20 minutos)

Solicite 3 parejas voluntarias para realizar dramatizaciones con los casos del Recurso N° 1
“Formas de comunicacién”.
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e Deles tiempo para que preparen la escena (10 minutos).
e Luego de la primera dramatizacidn pregunte:

E‘ éQué caracteriza a esta forma de comunicacion?
g ¢Como es el lenguaje? éel tono de voz? élos gestos?
g ¢Qué tipo de comunicacion es?

g éComo se sienten los personajes?

e Continle con la segunda dramatizacién y proceda como en el paso anterior.

e Luego de las dos primeras dramatizaciones, explique que estas son formas de comunicacion
no efectivas, porque no invitan a seguir dialogando, porque no se toma en cuenta las
necesidades o deseos de la otra persona, ni respeto por sus opiniones.

e Tenga preparado una ppt o un papeldgrafo con las definiciones de:

- Comunicacidn pasiva: revela falta de seguridad y confianza en uno mismo/a y falta de
conocimiento de los derechos propios; es decir, dejar que otros decidan por uno.
- Comunicacién agresiva: revela descontrol de nuestras emociones.

e Sefiale que frente a estas barreras de comunicacién existe otra forma de comunicacion.

e Solicite que los voluntarios representen la tercera escena.

e Luego de la dramatizacién pregunte:

¢Qué caracteriza a la comunicacidn que sostuvieron Edgar y Amalia? (Rpta. esperada:
son directos, son francos, se tratan con respeto, aclaran dudas, dicen lo que quieren,
piensan y sienten y son considerados el uno con el otro, ninguno presiona).

L) ]
‘;@: Cierre esta parte mostrando la definicion de Comunicacion asertiva, sefialando que:

Cuando las personas expresan con
claridad lo que piensan, sienten, o
quieren, mostrando respeto por la otra
persona, es comunicacion asertiva.

La comunicacion asertiva es una forma
de comunicacion efectiva.

e Lacomunicacién de una persona asertiva se caracteriza por:

Emplea el Voz
Ser directa Pronombre suficientemente
Yo firme
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Mira Comunica Defiende Su lenguaje
directo al lo que lo que cree corporal es
interlocutor plensa o que es coherente

siente justo con el verbal

Mantiene las
emociones
bajo control

e Invitalos al siguiente ejercicio para aplicar la comunicacién asertiva.

Actividad N°5. “Competencia asertiva” (25 minutos):

e Diga que a continuacion, los tres equipos participaran de una competencia por la
ASERTIVIDAD. Se trata de dar respuestas asertivas ante frases de presién social.

e Los participantes deben estar sentados en circulo en cada uno de sus grupos.

e Leala primera frase (Recurso N°2). El grupo que tenga la respuesta asertiva levanta la mano
y da su respuesta. Los otros grupos evaluaran si la respuesta fue asertiva.

e Cierre esta actividad sefalando la importancia de saber dar respuestas asertivas en
situaciones de PRESION SOCIAL o PRESION DE PARES.

CIERRE:

Actividad N° 6: “Historias con final asertivo” (20 minutos)

e Integrando los mismos grupos de trabajo, deben leer los didlogos que se presentan en el
Recurso N°3 y cerrarlos con una respuesta asertiva. Para ello distribuya la hoja de recursos
a cada participante para que primero, cada uno cierre de manera asertiva y luego ponga en
comun sus respuestas.

e Cuando terminen, preparan una dramatizacién con las respuestas asertivas y en el plenario,
al azar, cada grupo presenta una de las dramatizaciones.

e Complemente esta parte con las siguientes ideas.
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L) 2

Todos podemos dar
nuestras opiniones,
expresar desacuerdo, pedir
cosas, formular criticas,
pero debemos hacerlo de
un modo adecuado, sin

imponer ni agredir a los
demas; a eso le llamamos
ASERTIVIDAD.

La asertividad nos permite
defendernos cuando alguien
quiere obligarnos a hacer
algo que no queremos o con
lo que no estamos de

acuerdo, previniendo
riesgos para nuestra salud
sexual y bienestar
emocional.

AT /s Ideas centrales:

La comunicacion
asertiva es una
habilidad que se puede
aprender.

Incluso, cuando somos
tratados de manera
injusta o irrespetuosa, la
asertividad nos permite

expresar c6mo  nos
sentimos y pedir a la
persona que corrija su
conducta.

Es importante saber
comunicarnos de manera
asertiva para mejorar en
nuestras relaciones
interpersonales y
también para mejorar
nuestras relaciones
afectivas.

La comunicacion asertiva

nos permite defender
nuestros  derechos
respetar los derechos de
los demas.
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RECURSOS:

Recurso N°1. Formas de comunicacion

Para dramatizar

Escena 1:

- Manuel y Ana estan caminando por el parque, luego de salir
del instituto.

- Manuel le dice a Ana: Ayer te escribi por WhatsApp y me
dejaste en visto, ¢qué pasd, amor?

- Ana responde (sorprendida y con tono molesto): {Que qué
pasé? Pues que estoy muy ocupada.

- Manuel: Bueno, es que yo pensé...

- Ana (con tono mas molesto aun): éYo pensé qué? ¢0 es que
crees que tengo que estar pendiente cada vez que me
escribes?

- Manuel: Bueno, no quise decir eso...

- Ana: jClaro! como tu no haces mas que estar con videojuegos
todo el dia, crees que a mi me sobra tiempo.

éComo respondid Ana?
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Escena 2:

- Enrico va a la casa de Yamila, su enamorada, a recogerla para
salir al parque.

- Yamila dice: Vamos Enrico, que ya nos estan esperando (amigos)
- Enrico responde: Yamila, yo quiero salir, pero no con tus amigas.

- Yamila: ¢{No con mis amigas? Pero, ya habiamos quedado que
nos veriamos con las chicas.

- Enrico (mostrandose carifioso): Tu sabes que te quiero y quiero
que estemos solo los dos.

- Yamila (sorprendida): Es que, ... bueno, esta bien, yo también te
quiero...espérame que me cambio.

- Al rato Yamila, aparece vestida con una falda y polo que le
quedan muy bien.

- Enrico al verla le dice (exaltado y levantando la voz): Yamila
¢Qué te has puesto? Asi no salgo contigo.

- Yamila responde (sorprendida): iPero me queda bien!

- Enrico responde (molesto, con el cefio fruncido, sefialando con
el dedo): No, no, los chicos se van a ganar contigo, cambiate,
por favor, sabes que te quiero, por eso tengo que cuidarte.

- Yamila responde (resignada): Esta bien, voy a cambiarme.

é¢Cémo respondié Yamila?
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Escena 3:

(Sostengan un dialogo mirandose de manera directa a los
ojos, empleando un tono de voz tranquilo)

Edgar y Amalia (17 afios) estan sentados en el sillon de la
casa de Amalia, mostrandose carifio.

- Edgar dice: Amor, ya cumplimos un afo de estar juntos,
éno crees que ya es tiempo de dar un siguiente paso?

- Amalia: iSi, cumplimos un afo! La pasamos muy bien
juntos, pero éme podrias explicar a qué te refieres con
dar un siguiente paso? écasarnos?

- Edgar: No, aun no casarnos, pero ya sabes, tener
relaciones sexuales.

- Amalia: ¢Relaciones sexuales? mmm... iy qué pasa si yo
quedo embarazada? Yo no quisiera quedar embarazaday
tener que interrumpir mis estudios.

- Edgar: No, eso no pasara, nos cuidaremos, lo haremos con
condon.

- Amalia: Amor, comprendo que quieras tener mas
intimidad, pero tengo miedo é¢me dejas pensarlo por
favor?

- Edgar: Comprendo Amalia, estd bien, yo no quiero
presionarte.

¢Como respondié Edgar?

é¢Como respondié Amalia?
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Recurso N° 2. Expresiones de presion social
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Recurso N°3. Hoja de trabajo

Respondiendo de forma asertiva

Completa de manera asertiva el final de cada didlogo:

Didlogo 1. Un adolescente dirigiéndose a
una adolescente

- “Eres linda, estoy muy enamorado...
vamos a mi casa, la pasaremos bien”

- “No estoy segura que deba ir a tu casa”

- “No te entiendo, sé que a ti también yo
te gusto; ya pues, no te hagas de rogar”

-“Yo...

Dialogo 2: Un adolescente, hablando con
una adolescente. Por varios meses, él ha
sido su amor platdnico.

- “é¢Qué haces tan solita?”
- “Esperando a mis amigas”

-“He notado que me miras mucho y
quiero que sepas que tu me gustas
también ¢Qué te parece si vienes a mi
casa? no hay nadie, la pasaremos
bien”

-“Yo..”

Dialogo 3: Una adolescente dirigiéndose

a su enamorado ’
- “No me gusta que salgas con tus / '
amigos, ellos no tienen buena Yy B

reputacion”

.A - Wil
- “Pero son mis amigos del barrio, los /
conozco de toda la vida, éde ddnde : ‘ :
sacas eso?” ‘ \
: X .

-“Yo sé lo que te digo, tu no los conoces
y si realmente me quisieras me harias
caso”

- “Mira, yo...”
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Recurso N° 4: Instrumentos musicales




Sesion N°3. TOMO DECISIONES CON SENTIDO PARA
ALCANZAR MI PLAN DE VIDA

Capacidades Tiempo: 2 horas

e Sabe c6émo tomar decisiones
respecto a su sexualidad,
analizando ventajas y desventajas
y considerando las barreras
socioculturales de su entorno.

e Elabora su plan de vida con base
a sus fortalezas personales, las
oportunidades % riesgos,
considerando los hitos de su
desarrollo sexual.

Materiales:

e Ruleta virtual o de cartén (prepararla previamente segiin modelo
del anexo): “El juego de la ruleta”.

e Tarjetas con los casos: “DECISIONES”.

e Letras del acrdsticol D E AS, en cartulina: “IDEAS”.

e Tarjetas de “Conferencia de Prensa”.

e Hoja de trabajo: “Mi plan de vida”.

SECUENCIA METODOLOGICA:

INICIO

Actividad N°1. La ruleta (25 minutos)

e Explique que jugaran con la ruleta. Solicite voluntario/a para girar la ruleta. Proceda a leer
el enunciado del nimero donde la ruleta se detuvo (ver Recurso N°1). Cada enunciado es
una premonicion sobre el futuro. Pregunte al participante: ¢Estds de acuerdo con lo que
dice la ruleta sobre tu futuro? ¢por qué?

e Cuando termine con los enunciados de la ruleta pregunte al plenario:

Q ¢De qué depende que las situaciones planteadas en la ruleta se cumplan? (Rpta
esperada: La mayoria de nuestras decisiones, valores, informacion. Otras, de que se
cumplan ciertas condiciones)

Q ¢ Es fécil o dificil tomar decisiones respecto a la sexualidad en la adolescencia? ¢ por qué?

Q ¢Qué otras decisiones deben tomar un/a adolescente?
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Q ¢Qué relacion existe entre decisiones y logro de metas?
Q ¢Qué relacion existe entre la toma de decisiones y la sexualidad?

Luego de escucharlos cierre esta parte sefialando que:

La adolescencia es la etapa de
las decisiones: éa qué me voy a
dedicar? équé estudiar?, elegir
pareja y encontrar un propdsito
en la vida; pero también es la
etapa de las indecisiones tales
como tener o no relaciones
sexuales, usar o no
preservativo, etc.

e Para continuar hablando del impacto de las decisiones en la vida de las y los adolescentes
invite a la siguiente actividad:

DESARROLLO:
Actividad N°2. Decisiones (15 minutos)

e Solicite dos participantes voluntarios para que lean las historias que aparecen en la seccidn
Recursos (Ver Recurso N°2).
e Luego, facilite el didlogo con las siguientes preguntas para cada caso:

Q ¢Cudl es el problema?
Q ¢éCudl seria la solucién?

Q ¢Qué hace que sea dificil tomar una decisién? éPor qué

e Al término del andlisis procede a sefialar que es importante tener una estrategia para tomar
decisiones, y una de ellas es un modelo de 5 pasos para tomar dichas decisiones con
responsabilidad y para ello usaremos el acréstico IDEAS.

e Mostrary explicar el cartel con el acréstico IDEAS (Ver Recurso N°3).

Actividad N°3. Usando el acréstico IDEAS (20 minutos)

e Seguidamente se haran un trabajo de grupo usando el acréstico IDEAS para la toma de
decisiones.
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Formar grupos solicitando que caminen en todas las direcciones, luego diga: “Darse un
abrazo de a 3 personas” Luego siguen caminando, y pida “Darse un abrazo de 5”, sigue la
dindmica y en la Ultima ronda pida “Un abrazo de 8 personas” para formar los grupos. Si en
algn grupo hay 9 participantes, dé su aprobacion.

e Formados los grupos, deben:

1L Formular un caso como los presentados en el momento anterior. El caso puede ser
de la vida real.

7, Usar el acréstico IDEAS para solucionar el problema.
) Presentar su trabajo en plenaria.

Qo

L) =4
;@' Luego de la plenaria, complemente lo que dice el grupo:

<

Las decisiones deben ser
tomadas con autonomia,
es decir por decision
propia, con conciencia y

La toma de decisiones se
facilita si se usa una
estrategia, como |la
técnica de IDEAS, que
permite problematizar y
plantear soluciones ante
de los problemas.

de manera responsable
reflexionando,
analizando las

consecuencias
nuestros actos.

e Pregunte:
Q ¢Por qué es importante que un adolescente sepa tomar decisiones razonadas?

Q ¢De qué manera impactan las decisiones en el proyecto de vida?

e Para seguir hablando de las decisiones y como se relacionan con nuestro proyecto de vida,
invite a la siguiente actividad.

Actividad N°4. “Viaje al futuro” (35 minutos)

e Diga alas y los participantes que continuaran trabajando con los grupos ya formados en el
momento anterior.

e Los grupos trabajardn de manera simultanea, escenificando una conferencia de prensa.

e Solicite que armen micréfonos con papel periddico, o pueden usar un objeto que simule ser
un micréfono.

e Disponga que se escuche una musica de fondo, de acuerdo a la preferencia del publico
adolescente de la regidn o ciudad.

e Solicite que se imaginen que estan en el 2035, y que acudiran a una conferencia de prensa
en la que habra muchos periodistas que querran entrevistarlos sobre sus vidas y sobre cémo
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lograron ser lo que son. Deben pensar en su futuro, cdmo seran y qué estaran haciendo
dentro de 10 afios.

Distribuya a cada uno la copia del Recurso N°4, que contiene preguntas sobre su vida futura
y otorgue 5 minutos para que puedan leerla y pensar en las respuestas. Es necesario
asegurarse de que cada participante haya respondido a las preguntas.
Luego, Cada grupo se divide en 2 y se repartiran los roles de entrevistados y periodistas. Se
espera que la mitad de los participantes del grupo sean los entrevistados y la otra mitad los

periodistas.

Conceda 10 minutos para que se realicen las entrevistas usando el Recurso N° 4 que
contiene las preguntas.
Al terminar, realice una reflexién con la totalidad del grupo en base a las siguientes

preguntas:

Gk
G
G

¢Cémo se debe hacer un plan de vida? ¢Como deben plantearse los objetivos?

Escriba en un papeldgrafo las respuestas a esta ultima pregunta.

o lo
Y ) ~
:@: Luego sefiale que:

Planear el futuro es
parte del proceso de
definir la identidad
personal y es una tarea
que debe cumplir todo
adolescente.

y habilidades tengo?

Luego preguntarse: ¢{Qué debo hacer para que se cumpla mi meta?
Es decir, plantearse objetivos y que estos sean realistas y alcanzables en base

s

El primer paso para formular un plan de vida es plantearse metas claras
partiendo de la realidad y las habilidades y fortalezas del adolescente
(Responde a la pregunta): ¢{Qué es lo que quiero alcanzar?, ¢Qué capacidades

Las personas que
planifican su  futuro
tienen ES

probabilidades de
desarrollar sus
capacidades y por tanto
de cumplir con sus metas.

a las habilidades y capacidades de cada persona.

¢Cémo se sintieron realizando este ejercicio? ¢ Fue dificil imaginar el futuro? ¢Por qué?

De acuerdo al ejercicio ¢Qué les ayudd a cumplir con sus suefios? (Rpta. esperada: tener
un plan de vida, plantearse metas y objetivos, el apoyo recibido de la familia, la escuela,
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El plan de vida puede verse interferido por la falta de oportunidades
educativas o de apoyo econémico para las y los adolescentes. Otras veces la
maternidad o la paternidad en la adolescencia puede afectar la realizacién del
plan de vida. Generalmente son las mujeres quienes mas obstaculos
encuentran por la ocurrencia de un embarazo no planificado o no intencionado
o por la violencia. Por lo cual se debe ser muy consciente y responsable si se
decide iniciar relaciones sexuales.

e Coloque en un papeldgrafo o en un PPT los pasos de un plan de vida, segun la informacién
detallada en la seccidn “lo que debo saber” y; ademds, muestre la hoja de Recurso N° 5 Mi
plan de vida.

CIERRE:

Actividad N°5. “Convertir mis suefios en realidad” (25 minutos)

e Entregue a cada participante una fotocopia de la Hoja de trabajo: Recurso N°5. Mi plan de
Vida, para desarrollar un plan para lograr su suefo. Se trata de elaborar su plan de vida,
plantearse metas y objetivos realistas, alcanzables y medibles. Como facilitador/a debe
acompafiar este proceso, ayudando a las y los adolescentes para la formulaciéon adecuada
de las metas y objetivos.

e Luego, invite a las y los adolescentes a firmar sus planes de vida y a escoger entre sus
compaferos(as) un testigo que firme su hoja de plan de vida, como una forma de
compromiso personal. Una vez que todos han desarrollado sus planes, solicite que
voluntariamente compartan lo que han trabajado.

Qle

L) (-]
Z@: Finalmente sefiale que:

“A veces y por diferentes razones alcanzar las metas de un
proyecto de vida lleva tiempo, sin embargo, no te
desanimes, la perseverancia, el desarrollo continuo de tus
capacidades y habilidades y la busqueda de nuevas
oportunidades te ayudaran a cumplirlas”
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8.
9.
10. Te casaras por cuidar la honra de tu familia.

11. Acosaras a tu enamorada/o, /pareja.

RECURSOS:

Recurso N°1. El juego de la ruleta (Hacer un dibujo de una ruleta con 12
numeros)

En un afio te irds a convivir con tu pareja.

No usaras conddn en tus relaciones sexuales.
Engainaras a tu pareja.

Terminaras tus estudios y serds profesional.
Tendras un hijo (a) en la adolescencia.

Haras caso a tu enamorado/a cuando te prohiba salir con
tus amigas/os.

Tendras sexo consentido con tu enamorado (a).
Te acostaras con alguien que recién conoces.

Presionards a tu enamorada a tener sexo contigo.

12. Tendras el trabajo que querias: Tu propio negocio.

Recurso N°2. Decisiones

Personajes: Roxana y Ricardo

Roxana y Ricardo estan enamorados desde hace
dos afos. Ella estd estudiando computacion vy
Ricardo pronto se ira a Trujillo a estudiar en la
universidad. Ellos se llevan bien. Ultimamente sus
encuentros han sido bastantes intimos y Ricardo es
quien desea tener relaciones sexuales. Ella
también desea estar con él, pero cuiddndose, con
condén, Ricardo le ha dicho que no, que su primera
vez debe ser sin conddn porque no lo van a
disfrutar.

Ayudales a tomar una decisién

éCual es el problema?

éCual seria la solucion?

éQué hace que sea dificil tomar una decisién?
éPorqué?
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Personajes: Teresa y Franco

Teresa, una adolescente de 14 afios, no sabe qué hacer. Nunca
ha tenido enamorado y se siente atraida por Franco, un chico
gue es muy problematico en el colegio, pero es el primer chico
que se ha fijado en ella, le hace caso y a ella le parece lindo. En
el colegio, cada vez que pasa por el patio, la empuja o la quiere
tocar y cuando le escribe por el chat le dice pe..., zo..., pero
otras veces es amable.

Teresa no le dice nada sobre cémo la trata, porque todos los
chicos hablan asi; ademas, no quiere quedarse sola, ya todas
sus amigas tienen enamorado menos ella.

El viernes Teresa se encontro con Franco fuera del colegio, y el
la arrimé contra la pared y la besé a la fuerza pidiéndole que
sean enamorados y ella ahora estd muy confundida.

Ayudala a tomar una decision.
éCual es el problema?
¢Cudl seria la solucion?

éQué hace que sea dificil tomar una decision? ¢ Porqué?

Recurso N°3. IDEAS

L)
° ©

IS “IDEAS” PARA TOMAR DECISIONES CON RESPONSABILIDAD

I dentificar la situacién o problema a enfrentar, fundamentando
por qué es un problema.

escribir alternativas que existen para la situacion planteada.

valuar alternativa analizando ventajas y desventajas de cada una,
verificando coherencia con los valores morales propios. Elegir la
alternativa habiendo analizado pros y contras.

ctuar, segun la alternativa elegida.

aber los resultados.

nwr» mMQ
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Recurso N°4. Conferencia de Prensa

Las siguientes son las preguntas para la entrevista. Lee con detenimiento. Imaginate el
futuro a 10 afios:

éDoénde vives?

éA qué te dedicas?

éEres feliz con lo que haces?

¢éTe has casado?

¢éTienes hijos?

éCOomo es tu vida de pareja?

éCuales han sido tus logros?

éEstas contento con lo que has logrado hasta el momento?

éDe qué te sientes orgulloso/a?

é¢Cumpliste los sueiios que tuviste de adolescente?

¢Como hiciste para cumplir tus suefios?

éQué te ha ayudado a cumplir tus sueiios?

éA quién o a qué atribuyes el hecho de haber logrado cumplir con tus metas?

¢éCudl seria para ti la recomendacion que le darias a otros chicos para lograr el
éxito que has alcanzado?

PPPPPIPPPPPPPP
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Recurso N°5. Hoja de Trabajo: “Mi Plan de Vida”

Completa lo siguiente:

Mi meta en 10 afos es:
(Sefiala qué deseas alcanzar, qué
deseas lograr en la vida)

Tengo las siguientes
habilidades que me ayudaran
a cumplir mi meta:

Estos son mis cualidades que
me ayudardn a conseguir mi
meta:

Lo que podria afectar el
cumplimiento de mis metas
seria:

Para alcanzar mi meta debo haber
logrado algunos objetivos y estos
son:

Para lograr mis objetivos lo
que debo hacer es:
(describir acciones por cada
objetivo)

Para cumplir con mis metas y
objetivos, cuento con el apoyo
de:

Si se presenta algun problema en
el trayecto, lo que haria seria:

Evaluaré mi plan de vida en
cuanto tiempo (senalar: semanas,
meses).

Mi fi
HHirma Firma de mi testigo
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EJE Il. DIALOGAMOS Y

COMPRENDEMOS NUESTRA

SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA I

Hablar de la sexualidad es importante en todas las etapas de desarrollo del ser humano; sin
embargo, resulta preponderante el poder hacerlo durante la adolescencia para que la
sexualidad pueda vivirse de manera saludable, responsable y segura.

Existen muchos mitos y tabues acerca de la sexualidad que resultan en factores de riesgo
para la salud sexual del/la adolescente si es que no se cuestionan y contrarrestan. Por ello,
en este eje se busca contribuir a que las personas adolescentes puedan hablar de la
sexualidad, compartir sus sentimientos sobre sus cambios, sus vivencias y promover una
sexualidad saludable.

Capacidades:

Reconoce las dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y
sociales de la sexualidad.

Distingue mitos de realidades sobre la sexualidad.
Relaciona la vivencia de la sexualidad con situaciones
dificiles que pueden obstaculizar su derecho a la salud
sexual y reproductiva.

Capacidades:

Identifica los cambios fisicos, emocionales y sociales que
ocurren en la adolescencia.

Reconoce las expresiones de la sexualidad adolescente y
las condiciones para una vivencia saludable y responsable
de la sexualidad.
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define
la adolescencia como la etapa de la vida que
abarca las edades desde los 10 hasta los 19 afios.
Representa una etapa singular del desarrollo
humano para sentar las bases de la buena salud.
La NTS N° 157, de 2019 del MINSA considera
adolescente a las personas comprendidas entre
los 12 a 17 afios, 11 meses 29 dias.

El segundo decenio de la vida es un periodo de
rapidos y profundos cambios en el desarrollo
bioldgico, cognitivo, emocional y social. Dentro de
esta fase, podemos reconocer dos sub etapas, la
adolescencia temprana (de 10 a 14 afios) que se
caracteriza por aceleradas transformaciones
biolégicas, cambios hormonales e inicio de la
capacidad de reproduccidon y la adolescencia
tardia (15-19 afios) caracterizada por la
consolidaciéon de la maduracién sexual, la
autonomia y por la adopcidon de papeles y
funciones de adulto. Durante la adolescenciay los
primeros afios de la edad adulta las personas, en
general, adquieren o fortalecen los recursos
educativos, afectivos, socioculturales y
econdémicos para mantener su salud y bienestar.

b4
oo

Los cambios fisicos que se observan en los puberes
varones Yy mujeres son consecuencia del
funcionamiento hormonal. Algunos adolescentes se
retrasan o se adelantan en su desarrollo fisico; puede
ser por el clima, la alimentacién, la actividad fisica que
realizan, incluso debido a la herencia genética.

La primera menstruacidn y la espermarquia son
eventos importantes en la pubertad. Respecto a la
menstruacidn, son muchas las adolescentes que no
conocen la menstruacion hasta que les ocurre, y su
periodo o regla la experimentan con sentimientos de
verglienza, principalmente por las burlas de sus
companeros en las escuelas. Ademas, al no contar con
toallas higiénicas y muchas veces ni con agua, la
vivencia de la menstruacion les resulta incomoda,
situacidn que debilita la autoestima de las mujeres y
vulnera su derecho a la salud.

LO QUE DEBO SABER

A los inicios de la adolescencia temprana se le
conoce como pubertad, que comienza cuando en
el cerebro se activan algunas glandulas, que
envian diferentes mensajes a partes del cuerpo
para que comience la produccién de hormonas
gue hasta ese momento no se producian. A partir
de ese momento, las mujeres empiezan a
generar sus propias hormonas llamadas
“estrogenos” y en los hombres, “testosteronas”.
Estas hormonas femeninas provocan la primera
menstruacion (menarquia) y en los hombres los
suefios hiumedos o eyaculacidn (espermarquia).

La pubertad es especialmente una sefal de inicio
de la edad fértil; es decir, que cada adolescente
es capaz de procrear y tener un embarazo no
intencionado o no planificado o no deseado, si
tienen relaciones sexuales sin proteccion. En tal
sentido, es importante que las y los adolescentes
conozcan bien su cuerpo, su funcionamiento, y
qué cosas diferencian a los hombres y las
mujeres, desde el punto de vista bioldgico y
social, pero también que conozcan los cambios
gue se producen en el sexo opuesto.

Corresponde hacer una gestion adecuada de
la menstruacion en las escuelas. En tal
sentido, es importante que la infraestructura
escolar considere las necesidades de las
adolescentes y cuenten con espacios que

garanticen: Comodidad, privacidad vy
limpieza. Asimismo, es necesario promover
un cambio de actitudes hacia la

menstruacidon en los hombres, para evitar
burlas o comentarios sexistas.
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La espermarquia, se refiere al momento en el que
el puber experimenta su primera eyaculacién
involuntaria; es también un proceso del que se
debe hablar con los adolescentes para disipar las
dudas, temores y sentimientos de culpa,
ocasionados por la desinformacién o mitos, que
deben ser contrarrestados con informacion sobre
sexualidad basada en la evidencia cientifica.

En general, es necesario dialogar con
naturalidad sobre los cambios fisicos antes de
gue ocurran (incluyendo las practicas de
higiene intima), para que las mujeres y los
hombres estén preparados y asi evitar que los
experimenten solos, con miedo, angustia o
verglenza.

Los principales cambios fisicos en las mujeres y en los hombres se muestran en el siguiente

grafico®:

Aumento de

tallay peso

Crecimiento
der

Aparicion de vello en
lazona pubicay axilar

Ensanchamiento
de las caderas,
gluteos y muslos

Aparece la primera
mestruacion o primer
sangrado

Primera eyaculacion
(espermaquia)y expulsion
involuntaria del semen

I_Aumento de
Ltalla y peso

—Aparicién de barba
y bigote.
| Cambio de voz

Ensanchamiento de
espalda y pecho

—Aparicién de vello
en la zona del pubis,
| axilasytérax

A la par que se dan estos cambios fisicos, también cambia la manera de ser, sentir y pensar.
A este aspecto se le llama desarrollo psicoafectivo. Las y los adolescentes no tienen los
mismos intereses que tenian en la infancia, tampoco sienten atraccion por estar cerca de
las/os adultos/as porque no tienen las mismas opiniones o no estan de acuerdo por su
propio proceso de desarrollo y busqueda de autonomia e identidad personal.

3 Grafico referencial tomado de mddulo para ACS, DPROM,2020.
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¢CUALES SON LOS CAMBIOS PSICOLOGICOS O
EMOCIONALES?

La forma de pensar empieza a madurar; las personas adolescentes emplean su propia ldgica
y creencias para explicar y solucionar los problemas.

Creen ser el centro de atencién, se sienten Unicos e incomprendidos a la vez que juzgany
critican a los demss.

Suelen creer que nada malo les pasard, que pueden resolver solos cualquier problemay
que son invencibles.

Cambian de estado de danimo muy facilmente y pueden expresar la célera/rabia de manera
intensa cuando sienten que son criticados o que se ha cometido algun tipo de injusticia.

Todos estos cambios ocurren porque la parte de su cerebro que tiene que ver con el
razonamiento y control de las emociones auin no ha terminado de madurar.

Buscan actuar de manera independiente de los padres, madres y adultos con los que viven.

Le dan mas importancia al grupo de amigos con quienes comparten formas de hablar,
vestirse y comportarse. Esto puede ser favorable o desfavorable para su identidad cultural.

En el grupo de amigos encuentran carifo, simpatia y comprension, pero también pueden
experimentar la “presion del grupo”. Por ejemplo, si alguien fuma, bebe licor o ya tiene
relaciones coitales, sentiran que deben hacer lo mismo.

¢CUALES SON LAS EXPRESIONES DE LA SEXUALIDAD EN LA
ADOLESCENCIA?

En primer lugar, hay que entender que la sexualidad es una dimensidn central de la
persona, ya que integra lo que somos, lo que queremos y como actuamos O nos
relacionamos con los demas. Esta incluye diferentes aspectos clave para nuestra vida, como
el conocimiento y relacién con nuestro cuerpo, los lazos afectivos y la intimidad, el sexo,
identidades y roles de género, la orientacidn sexual, el placer y la reproduccién®.

La sexualidad estd integrada por las dimensiones bioldgica, psicoldgica y social. La
dimension bioldgica comprende: los drganos sexuales (genitales externos e internos), el
sistema sensitivo y el sistema hormonal y reproductivo. La dimensién psicoldgica: incluye
los sentimientos, pensamientos, comportamientos y actitudes de las personas; y la
dimension social: abarca las normas sociales, los procesos de socializacidn a través de los
padres/madres, la escuela, la influencia de instituciones como la iglesia, los amigos/as y los
medios de comunicacién y la tecnologia.

4 OPS en UNFPA /PROMSEX (2023).

.
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De acuerdo a las evidencias, la sexualidad en la adolescencia se puede expresar de las
siguientes formas:

La autoestimulacién o masturbacion es una forma en la que los adolescentes descubren su
propio cuerpo, lo que les genera placer. La practican tanto hombres como mujeres, y no
causa dafios fisicos ni psicoldgicos.

El enamoramiento: Es el sentimiento de atraccidn fisica y emocional hacia una persona,
gue lleva al adolescente al deseo de pasar la mayor parte del tiempo juntos.

Es importante sefalar que las redes sociales han cambiado los cédigos del enamoramiento.
Hoy en dia dichas redes son los espacios donde se experimenta el cortejo y el intercambio
de afecto, y es bastante popular entre la poblacion adolescente. En ese sentido es
importante orientar a las y los adolescentes a tener los mismos cuidados y conducirse de
manera responsable, protegiendo su privacidad para evitar riesgos que afecten su bienestar
emocional

Las caricias sexuales son expresiones placenteras que se pueden compartir con una pareja
sin llegar a la relacidon sexual con penetracion. Comprenden besos, abrazos, roces y
tocamientos; estas permiten disfrutar el erotismo, conocer y reconocer el propio cuerpoy
el cuerpo de las otras personas.

Las relaciones sexuales penetrativas: Es importante sefialar que la relacién sexual genital
es una conducta sexual que tiene sus fases, que se inicia con el deseo sexual, pasando por
la excitacién sexual, hasta la relacion sexual genital propiamente dicha, lo cual requiere de:

- ser voluntario, que implica que debe ser aceptado por ambas partes para que sea
placentero y agradable.

- responsabilidad, para tomar las medidas necesarias para que éstas sean seguras y
puedan prevenir embarazos no planificados o no deseados (no intencionados).

La postergacion de las relaciones sexuales genitales: Esta es una practica en la que las y
los adolescentes, deciden retrasar el inicio de relaciones sexuales genitales, es una forma
de proteccidn y de prevencién del embarazo no planificado. Incluso hay quienes, habiendo
sostenido relaciones sexuales genitales con anterioridad, toman la decisidn de postergar
las relaciones por diferentes razones (no sentirse preparados/as, temor frente a la
posibilidad de un embarazo, conflicto con sus valores, evitar problemas con sus padres,
etc.).

El sexting: consiste en el envio voluntario a otra persona por medio del teléfono de
imagenes (fotografias o videos) intimas con contenido erdtico, por parte de quien las
protagoniza, El sexting no implica la aprobacion para la divulgacion de las imagenes. Esta
practica no debe realizarse, debido a los riesgos que esto conlleva para su privacidad y
bienestar emocional.
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SITUACIONES DIFICILES DE LA SEXUALIDAD

El ejercicio de la sexualidad en la adolescencia puede ser una experiencia satisfactoria
cuando se cuenta con informacién, con recursos personales y un plan de vida; ademas,
cuando el/la adolescente cuenta con adultos significativos a quienes recurrir en este
transito hacia la adultez y tiene acceso a educacién sexual integral y a servicios de atencién
integral para su salud sexual.

Sin embargo, la realidad sefiala que el ejercicio de la sexualidad adolescente carece de las
condiciones antes mencionadas, las cuales incluso se ven agravadas por el contexto de
desigualdad de género, de normas sociales que desvalorizan y justifican la violencia contra
la mujer. Algunos problemas derivados de esta situacién son el embarazo no planificado o
no intencionado, la maternidad temprana, las uniones forzadas, la posibilidad de adquirir
una ITS, que incluye el VIH SIDA y la de sufrir violencia de género.
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Sesién N°4. APRENDEMOS QUE ES LA SEXUALIDAD Y
DESTERRAMOS MITOS

Capacidades
Tiempo: 2 horas

. Reconoce las dimensiones bioldgicas,
psicolégicas 'y sociales de Ia
sexualidad.

. Distingue mitos de realidades sobre la
sexualidad.

. Relaciona la vivencia de la sexualidad
con situaciones dificiles que pueden
obstaculizar su derecho a la salud
sexual y reproductiva.

Materiales:

e Imdgenes de “Silbar, sonreir, aplaudir”
e Tarjetas % de A4 con palabras de la dindmica Triada.
e Videos:

Autoexploracion:
https://www.youtube.com/watch?v=y1nNJNz4N6c
Métodos anticonceptivos:
https://www.youtube.com/watch?v=kxCppH4gCPc
Desarrollo psicosexual:
https://www.youtube.com/watch?v=U66a20SVxfo

e Lista de mitos: “Lista de mitos de sexualidad”

SECUENCIA METODOLOGICA:

A tener en cuenta:

Cuando no exista un numero par de participantes, y la dindmica requiera de dos
participantes, el co-facilitador asumird dicho papel.

INICIO:
Actividad de animacién: “Gente-gente” (10 minutos)

e Vamos a trabajar una dinamica de saludos, pero no con palabras. Para ello deben elegir una
pareja y seguir las indicaciones.

e Pida que las parejas se saluden con las palmas de las manos, luego con los brazos, luego con
la cabeza...la frente. Luego dird “gente-gente” y en ese caso todos los participantes tendrdn
que cambiar de pareja, quedandose alguien sin ella. Reinicie la dindmica diciendo: Un
saludo con los hombros, un saludo con la espalda, con las rodillas, y nuevamente “gente-
gente”, y se repite la dinamica unas 10 veces. La persona que se queda sin pareja mas de
una vez, mostrara un talento o habilidad al resto (bailara, cantara, etc.).
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https://www.youtube.com/watch?v=y1nNJNz4N6c
https://www.youtube.com/watch?v=kxCppH4gCPc
https://www.youtube.com/watch?v=U66a2oSVxfo

Luego de la dindmica, pregunte: ¢Cdmo se sienten? ¢Alguien se ha sentido incomodo/a?
¢Cémo se han sentido los hombres cuando saludaron a otro hombre? ¢ Cdmo se han sentido
las mujeres cuando los saludos tenian que darselos a los hombres? ¢hemos notado algun
tipo de resistencia? ¢Por qué sera?

Explique que es normal que esto suceda, porque el contacto corporal lo asociamos a la
sexualidad, que es precisamente el tema del que vamos a tratar.

Invite a la siguiente actividad.

Actividad N° 1. Triada (20 minutos)

Primero realice la dindmica para formar grupos “Los polifacéticos”; para ello entregue
tarjetas en las que se haya escrito en cada una, una accién: silbar, reirse, aplaudir (Recurso
N°1). A la voz de “tres” cada participante debe actuar segun indica su tarjeta y agruparse
por similitud.

Luego, entregue a cada grupo, un juego de tarjetas que contienen palabras relacionadas a
cada uno de los tres componentes de la sexualidad: bioldgico, psicoldgico y social (Recurso
N°2), los cuales no debe mencionar aun.

Solicite que agrupen las palabras en triadas, buscando la similitud o una categoria que las
englobe.

Una vez las palabras hayan sido organizadas en triadas, las pegaran en un papelégrafo y
procederdn a explicar su trabajo y sefialar a qué componente de la sexualidad hacen
referencia.

Luego de escucharlos, sefiale que hoy aprenderemos qué es la sexualidad y sus
componentes.

DESARROLLO:

Proyecte una ppt o tenga escrito en un papelégrafo los componentes de la sexualidad:
bioldgico, psicoldgico y social; y expliquelo.

L) o
-‘@: Luego sefiale que:

La sexualidad no solo se

refie

La primera fuente de

re a las partes conocimiento sobre

genitales, sino que tiene La sexualidad se expresa sexualidad debiera ser la

que

ver con nuestros de diferente forma a lo familia o la escuela, pero por

sentimientos y afectos y largo de la vida. lo general es el grupo de

capa

relacionarnos con otras
personas.

cidad para amigos/as.

Los medios de comunicacion
y recientemente las redes
sociales son otra fuente de
informacion; sin embargo,
muchos aspectos de Ia
sexualidad son presentados
de manera distorsionada.
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e A continuacidn, invite a dialogar sobre algunos mitos construidos acerca de la sexualidad.

Actividad N°2. “¢Serd verdad? (35 minutos)®

Para el analisis de mitos, se proyectaran tres videos cortos.
Luego de la proyeccion se divide en 3 grupos. A cada uno se le asigna el analisis de uno de

los videos a partir de preguntas generadoras.

Video grupo 1: Autoexploraciéon

G
G

G

https://www.youtube.com/watch?v=y1nNJNz4N6c

Preguntas:
¢De qué trata el video?

¢Cuales son los mitos mas comunes en torno a la masturbacién, el autoerotismo y el
placer?

¢Consideran que la autoestimulacién tiene beneficios? Si la respuesta es no. ¢Por qué
no?

Video grupo 2: Métodos anticonceptivos

https://www.youtube.com/watch?v=kxCppH4gCPc®

et
G
G

Preguntas:
¢De qué trata el video?

¢Si ustedes fueran sus propias personas del futuro qué se dirian a ustedes mismas acerca
de la sexualidad y de los métodos anticonceptivos?

¢Qué clase de recurso/ lenguaje utilizarian para que el mensaje fuera efectivo?

Video grupo 3: Desarrollo psicosexual

https://www.youtube.com/watch?v=U66a20SVxfo?

e
e

G

Preguntas:
¢De qué trata el video?

¢Qué se espera de los y las adolescentes durante la pubertad (cémo dicen que son sus
reacciones, sus relaciones, su estado de dnimo)?

¢éInfluyen los roles de género en la vivencia de la pubertad? ¢De qué forma?

En plenaria, cada grupo presenta un resumen de su video y sus reflexiones. Para profundizar

en la reflexidn, se invita al grupo a responder:

5 Actividad adaptada de INAMU/UNFPA Costa Rica (2021)
6 INAMU/UNFPA Costa Rica (2021)

7 |dem.
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https://www.youtube.com/watch?v=y1nNJNz4N6c
https://www.youtube.com/watch?v=kxCppH4gCPc
https://www.youtube.com/watch?v=U66a2oSVxfo

Q ¢Coémo inciden en la vivencia de la sexualidad los mitos existentes alrededor de ella?
Q ¢A quién afecta la existencia de mitos? éa las mujeres o a los hombres? épor qué?

Q éSobre qué otros mitos han escuchado?

el

) -4
‘@' Cierre esta parte sefalando que:

Existen diferentes mitos
sobre el desarrollo sexual,

Debido a la poca costumbre

de hablar de la sexualidad, la mast'L’lrbaCIon, la
alrededor de ella se menstruaCIo.n, la
construye una serie de EE ARG, los

métodos anticonceptivos,
la sexualidad de la mujer,
del hombre, etc. Que es
necesario desterrar con
informacion cientifica.

mitos, o creencias
erroneas.

Actividad N° 3. “Lo que dicen por alli” (15 minutos)

e Solicite alasy los participantes que conservando sus grupos compartan otros mitos sobre la
sexualidad que recuerden o que hayan escuchado en su comunidad.

e Acadagrupo se le asignard tres de las siguientes categorias de mitos para que preparen una
lista con los mitos que hayan escuchado, incluyendo ideas o mensajes que se dicen
socialmente sobre distintos temas:

1 La sexualidad del hombre
2 La sexualidad de la mujer
3 La menstruacién

4la espermarquia
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5 El deseo sexual

6 Los roles de género
7 La violencia
8 El amor

9 Los métodos anticonceptivos

e Todos los mitos los deben plasmar en un papelégrafo.

e Posteriormente, cada subgrupo presenta al resto de participantes su producto, en un

tiempo maximo de 7 minutos aproximadamente.

e En caso algun participante considere que no es un mito, se le invita a sefialar porqué y se

propicia un debate.

e Al final de las presentaciones, refuerce o complemente si lo presentado por los grupos es
un mito o una realidad, y mencione otros mitos, que no fueron contemplados por el grupo

(ver mitos en el Recurso N°3).

Actividad N° 4. ¢{Como afectan los mitos en la salud sexual? (10 minutos)

e Seguidamente y de manera especifica pregunte: ¢A qué problemas de la salud sexual y
reproductiva contribuyen la permanencia de los mitos? Por ejemplo:

- Debe ser el hombre y no la mujer quien
decida como cuidarse.

- Un hombre por naturaleza necesita
desahogarse sexualmente.

- Una mujer no debe llevar condones
- Las chicas provocan por su forma de vestir

- Las hijas mujeres tienen menos valor que
los hijos hombres

Embarazo no planificado/ no
intencionado

Violencia sexual

ITS o embarazo
Violencia sexual

Uniones tempranas

e Solicite que revisen sus listas de mitos y piensen en los problemas de salud sexual vinculados
o asociados a dichos mitos. Deberdn agrupar los mitos segln el problema de salud sexual

gue pueden ocasionar, segln el siguiente cuadro:

¢Qué mitos influyen en la

presentacion del problema de
salud descrito?

Problema de salud sexual

- embarazo adolescente

- ITS
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- violencia sexual

- matrimonio y uniones tempranas

e Luego presentan sus trabajos. Complemente y felicite sus aportes.

e Y ¢

L) o . ~
-‘@: Cierre esta parte sefalando:

La transmision de mitos Los mitos reproducen
influye en la vivencia de la estereotipos o roles de
sexualidad, la cual se género que atentan contra
practica ([ manera los derechos sexuales y
desinformada y a partir del derechos reproductivos de

temor, la culpa o Ia las personas como, por
vergiienza. ejemplo, limitan pedir
informacion sobre los
métodos anticonceptivos o
lo que es peor, no usarlos.

Los mitos influyen en
varios problemas como la

violencia  sexual, el Recibir  informacién
embarazo en la veraz, oportuna y libre
adolescencia, las ITS, de prejuicios es un
incluso matrimonio derecho de todas vy

forzado o uniones a todos.
temprana edad.

CIERRE:
Actividad N°5. “Momento creativo” (30 minutos)

e Solicite elaborar un material, puede ser una publicacién para Instagram o Facebook, o un
video.

e El material debe abordar uno de los mitos y los problemas de salud sexual y reproductiva
que se generan a partir de ello.

e El material debe cuestionar los mitos.
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Recurso N° 1. Silbar, Sonreir, Aplaudir

RECURSOS:

E
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Recurso N°2. Tarjetas de la Dinamica Triada

Pene

Identidad sexual

Roles de género

Vagina

Orientacion sexual

Estereotipos de género

Sistema reproductor

Enamoramiento

Mitos y creencias

Menarca Autoestima Valores
. Pensamientos, sentimientos y -
Espermarquia . Familia
emociones
Sexo Conocimiento Amigos
., Placer sexual .
Procreacion Iglesias

Hormonas

Femineidad

Medios de comunicacion

Excitacidon sexual

Masculinidad
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Recurso N°3. Lista de Mitos Sobre Sexualidad

“Esta irritable, seguro que
estd con su regla”

La regla o menstruacion, al tratarse de un proceso hormonal puede estar
acompafiado de cambios en el estado animico; sin embargo, esto no quiere
decir que este tipo de emociones y sensaciones solo aparecen en esta etapa
del ciclo o que si lo hacen sean “exageradas” e “irracionales” y tengan que
ser invalidadas; por el contrario, prestarles atencion es una forma de
conocer mejor qué es lo que necesitan las chicas.

“Si lo haces una vez, no vas
a querer dejar de hacerlo”

Es verdad que un encuentro sexual es placentero cuando hay deseo y
consentimiento. No obstante, no significa que siempre debas querer tener
este encuentro. Por diversos motivos las y los adolescentes pueden diferir
los encuentros sexuales, es decir practicar la abstinencia.

“La primera vez no pasa
nada”

Esto no es verdad. Si no se toman las precauciones necesarias puede
producirse un embarazo la primera vez que se tenga relaciones coitales,
mas aln si no se ha tomado en cuenta el periodo fértil de la mujer.

“La menstruacion es solo
asunto de mujeres”

Si bien es cierto que la menstruacidon se experimenta en el cuerpo de
mujeres y nifias, los problemas de salud menstrual son cuestiones de
derechos humanos vy, por lo tanto, de importancia para la sociedad en su
conjunto. Esto significa que los hombres y los adolescentes deben participar
en conversaciones sobre la igualdad de género y promover masculinidades
positivas con el objetivo de eliminar el estigma y la discriminacion asociados
con la menstruacion.

“Los varones son fuertes y
valientes”

Esta es una caracteristica que la sociedad espera de un varén. Pensando asi,
se les obliga a esconder su ternura, a no mostrar carifio, a pelear y a ser
violentos.

“Si eyaculas fuera no hay
embarazo”

Esto no es verdad. El retiro es un método tradicional y no es seguro, no evita
el embarazo y no protege de las ITS.

“El conddn le resta placer a
las relaciones sexuales”

Esto no es verdad. Es la justificacién mas usada entre los jovenes. El placer
sexual no depende del conddn, sino de la integralidad de la respuesta
sexual. Si bien la sensacion puede no ser exactamente la misma, el usar
conddn otorga proteccion doble contra embarazo e ITS, lo cual ofrece mas
tranquilidad a la pareja.

“Las mujeres deben
ocuparse de las tareas del
hogar”

La responsabilidad de las tareas del hogar no tiene que ver con ser mujer.
Los varones también pueden hacerlas para que exista igualdad en el
desempeiio de los roles.

“Un chico puede tener 10
relaciones sexuales seguidas
en una noche”

Esto no es verdad. La respuesta sexual incluye un periodo refractario (de
pérdida de ereccion o de flacidez) que hace poco probables relaciones
sexuales continuas en tan poco tiempo. Este es un mito construido por los
adolescentes sobre virilidad.

“La menstruacion limita la

capacidad de las mujeres”

Esto no es verdad: Las mujeres conservan todas sus capacidades, aunque
menstrien. Por lo general pueden realizar con normalidad todas sus
actividades y cumplir con todos sus funciones. Si bien algunas mujeres
pueden experimentar algun tipo de molestia o dolor, este debe ser tratado
por un médico/a. Es la falta de atencién médica, la falta de insumos para
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gestionar su menstruacion, asi como estigmas frente al mismo, lo que
resulta limitante para una mujer.

Las ITS sdlo afectan a las Esto no es verdad. Incluso personas que tienen relaciones de pareja estables
personas han sido contagiadas o han padecido alguna ITS.
“promiscuas”.

“Los hombres a quienes no

. La homosexualidad no es una enfermedad. Independientemente de la
les gustan las mujeres son

orientacidn sexual debe existir siempre el respeto y evitar la violencia.

raros”.
Por su naturaleza, los Esto no es verdad. El hombre si tiene la capacidad de controlar su deseo
hombres no pueden sexual. Pensar que no puede hacerlo es promover la violencia sexual que
controlar sus deseos sufren las mujeres.
sexuales.

Esto no es verdad. El deseo es parte de la respuesta sexual humana, y esta
presente en hombres y mujeres. El sistema sexual de la mujer le permite
experimentar el deseo sexual.

“Las mujeres tienen menos
deseos que los hombres”.

“Las mujeres cuando dicen | Esto no es verdad. Este es un argumento machista para justificar los avances
No quieren decir que si”. | sexuales de los hombres.

“Los métodos

anticonceptivos No es verdad. Algunas mujeres pueden experimentar un aumento de peso

engordan”. debido a la retencién de liquidos, pero no suele superar los 1-2 Kg.

“La mujer que no deja a
una pareja, aunque la
agreda es porque le gusta
que la maltraten”

La realidad es que las victimas del maltrato por su pareja sienten miedo,
impotencia, debilidad, culpa, verglienza y por ello se mantienen en silencio
sin solicitar ayuda. A ninguna persona le gusta que la violenten.
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Sesién N° 5. CAMBIO YO, CAMBIAS TU, TODOS
CAMBIAMOS

* Capacidades C Tiempo: 2 horas
Identifica los cambios fisicos, ¢ )
emocionales y sociales que ocurren

en la adolescencia.

e Reconoce las expresiones de la
sexualidad adolescente vy las
condiciones para una vivencia
saludable y responsable de Ia
sexualidad.

Materiales:

Video Cambios en la adolescencia:
https://nicaragua.unfpa.org/es/video/2-cuida-tu-cuerpo-cuida-tu-
futuro-los-cambios-en-la-adolescencia.

e Tiza para dibujar “El mundo de mis cambios”.

e  Papeldgrafos

e  Plumones

e Cinta adhesiva

@

SECUENCIA METODOLOGICA:

A tener en cuenta: El juego del mundo sobre cambios en la adolescencia requiere que se adecue
las preguntas si hubiera grupos de adolescentes menores de 14 afios. Por ejemplo, en lugar de
preguntar ¢ Recuerdas como fue tu primer amor? Se debe preguntar ¢ Tienes enamorado/a? ¢o
hay alguien que te gusta? También se debe adecuar el lenguaje: por ejemplo, en la selva, se
puede preguntar: {Tienes “cherete”?

INICIO:

Actividad N°1. La caminata (10 minutos)

Invite a las personas a caminar por el espacio siguiendo distintas consignas tales como:
caminar rdpido, despacio, en retroceso, como si estuvieran cansados, de prisa, como si
fueran ancianos, como si tuvieran miedo, como si estuvieran alegres, como si tuvieran 5
afios, como si fueras modelos de pasarela, como si el zapato te ajustara. Ahora camina como
camina un/a adolescente.

Pregunte ¢cdmo se han sentido? iqué caminata les gustd mas? épor qué? icudl menos? A
las mujeres: ¢qué les gustd mas? éa los hombres?; ifue mas facil caminar como nifio, como
anciano o como adolescente? ¢ Cémo caminan los adolescentes? élas adolescentes?

Sefiale que, al entrar a la adolescencia, el cuerpo cambia y eso hace que el adolescente tenga
que aprender a controlar su cuerpo, algunos pueden caminar encorvados y algunas chicas,
por ejemplo, caminar tratando de ocultar los senos.

Para seguir hablando de los cambios que ocurren en esta etapa tan especial de la
adolescencia, les invitamos a la siguiente actividad.
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DESARROLLO:

Actividad N°2: “El mundo de mis cambios” (40 minutos)

Solicite que se pongan de pie para jugar “al mundo de mis cambios” (Ver Recurso N° 1)
Para ello, previamente debe haber dibujado “un mundo” de 10 nimeros, y debe tener
escritas las 10 preguntas que se presentan a continuacién. El papeldgrafo debe ser visible
para que todos los participantes puedan leer y contestar las preguntas en silencio, antes del
juego.

Luego, solicite voluntarios/as para lanzar “la teja”, saltar el mundo y responder en voz alta
la pregunta correspondiente:

¢Qué cambios has sentido al entrar en la adolescencia?

¢Qué cambios fisicos notaste en tu cuerpo cuando iniciaste tu adolescencia?

Si es mujer pregunte: écémo fue tu primera menstruacion?

Si es hombre pregunte ¢cdmo vivencid su primera eyaculacién?

¢Como te sentias con tus otros cambios fisicos?

¢Qué cambios en tus sentimientos o emociones ocurrieron en ti?

¢Qué te decian tus padres o cuidadores acerca de tu comportamiento?

¢Con qué personas querias o quieres pasar mas tiempo?

¢Con quién te diviertes mas?

éRecuerdas a tu primer enamorado/a? ¢Recuerdas a la persona por quien te

sentiste atraida/o?

¢Al entrar en la adolescencia estabas siempre de acuerdo con lo que te decian
tus padres o cuidadores?

P RPPPPPIPPPAY

Al término del juego pregunte:

¢Es util para ustedes hablar sobre los cambios fisicos? ¢ Por qué?

comportamiento?

éQué puede hacer un/a adolescente que no se siente bien o se encuentra

g ¢De qué manera les sirve conocer sobre los cambios emocionales y de
it confundido, o sus cambios le generan preocupacién?

Luego organicelos en tres grupos, y solicite a cada grupo que elabore una lista de los
cambios. Uno de los grupos trabajara los cambios fisicos, otro grupo los cambios psicolégicos
y un tercer grupo los cambios sociales que ocurren en la adolescencia, los que deben
plasmar en papeldgrafos.
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Cuando terminen con la tarea, felicitelos y complemente con los cambios de la adolescencia
gue no se hayan mencionado; para ello, tenga todos los cambios en una ppt o papeldgrafo
(basados en la informacidn presentada en el acdpite équé debo saber?) o en su lugar
proyecte el siguiente video sobre los cambios en la adolescencia:

https://nicaragua.unfpa.org/es/video/2-cuida-tu-cuerpo-cuida-tu-futuro-los-cambios-en-
la-adolescencia

e le

L) -
:@: Cierre esta parte con las siguientes ideas:

Los y las adolescentes
deben conocer los
cambios que surgen en
el cuerpo y aceptarlos. A

Deben reconocer sus
cambios emocionales y
sociales como parte de su
desarrollo normal vy
transito hacia la adultez.

partir de ello construir
una imagen realista y
positiva de su nueva
imagen corporal

e A continuacién, expligue que seguiran hablando de otros cambios que ocurren en la
adolescencia relacionados a la sexualidad.

Actividad N°3. Mi sexualidad también cambia (30 minutos)

e Solicite que formen un circulo y que sigan las instrucciones para formar grupos:

e Diga: “mando-mando” que se pongan de pie, “mando-mando” que se agachen, “mando-
mando” que abracen a su compafiero, “mando-mando” que alguien me diga una expresion
de la sexualidad en la adolescencia, “mando-mando” que se rian, “mando-mando” que
lloren, “mando-mando” que me digan otra expresion de sexualidad en la adolescencia,
“mando-mando” que zapateen, “mando-mando” que aplaudan, “mando-mando” que
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respondan qué saben sobre el sexting, “mando-mando” que se agarren la oreja derecha,
“mando-mando” que pisen el pie izquierdo a su compafiero, “mando-mando” que alguien
responda qué saben de la abstinencia, “mando-mando” que sonrian a dos compafieros,
“mando-mando” que le digan “te quiero” a tres compaferos, “mando-mando” que
respondan si el enamoramiento es una expresion de la sexualidad adolescente”.

e Finalmente diga “mando-mando” que formen grupos de 8 personas para dialogar sobre las

manifestaciones de la sexualidad”.
e En cada grupo se dialogara con estas preguntas:

¢Cémo expresan su sexualidad los/las adolescentes de su comunidad/barrio? Hagan una
lista.

éCreen que los medios de comunicacién y las redes sociales influyen en la forma en que
los/las adolescentes expresan su sexualidad? écdmo?

¢Qué condiciones se deben cumplir para que las expresiones de sexualidad sean
placenteras para las y los adolescentes?

Q é¢Encuentran diferencias en cémo expresan su sexualidad los hombres y las mujeres?

e Cuando terminen, un representante del grupo explica lo conversado.

ol

L) ) . ~

.@. Cierre esta parte sefalando que:
(]

L)

El enamoramiento, Para que estas
masturbacion, expresiones sean

abstinencia, las caricias,
son formas cémo los y
las adolescentes

expresan su sexualidad;
algunos incluso  se
inician sexualmente.

satisfactorias, se deben
cumplir dos condiciones:
1) ser consientes y 2) ser
responsables. Cuando no
se cumplen pueden
ocurrir embarazos que no

se desean, ITS o violencia
sexual, incluso
ciberacoso.

CIERRE:
Actividad. N°4. “En modo saludable” (30 minutos)

Formados en grupos, los integrantes pueden optar por una de estas dos propuestas:

e Haradn un collage titulado: “Expresando mi sexualidad en modo positivo” en el que
representen con graficos y mensajes cdmo los y las adolescentes pueden vivenciar la
sexualidad de manera saludable.

e Escuchardn una cancidon que trate de las expresiones de la sexualidad, analizaran la letra de
la cancidn, y hardn una nueva versién, expresando de forma positiva la sexualidad.
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RECURSOS:

Recurso N° 1. Modelo para jugar al “Mundo de mis cambios”

@
’ 0

/

¥
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I EJE lll. RELACIONES AFECTIVAS
Y SOCIALES CON LENTES

DE IGUALDAD I

Los roles y estereotipos de género son los Es necesario propiciar el cuestionamiento
cimientos sobre los que se construye la de estereotipos de género; promover la
inequidad de género y la violencia. La valoracién de las mujeres y de los
socializacién diferenciada ensefia a nifios y hombres; propiciar la equidad, Ia
adolescentes a comportarse y expresarse de distribucion equitativa entre hombres y
manera opuesta y a que solo existiria una mujeres de las tareas y funciones en el
forma unica de ser mujer o varén, con lo cual hogar y en los distintos espacios y el
la desigualdad no solo se vive entre mujeres respeto a las distintas expresiones de
y varones sino también entre los propios masculinidad y feminidad.

géneros.

COMPETENCIA: Conoce como establecer relaciones justas e igualitarias a partir de la

reflexion critica de las relaciones desiguales de género.

Sesion 6.
ACLARANDO
CONCEPTOS PARA
NO
CONFUNDIRNOS

Capacidades:

Diferencia conceptos clave relacionados al sexo y la
sexualidad.

Comprende cédmo se construye el género y los roles de
género.

Sesion 7.
AUTONOMIA
CORPORAL Y
RELACIONES EN
IGUALDAD

Capacidades:

Identifica practicas cotidianas de machismo
normalizadas en la adolescencia.

Expresa motivacién hacia el cambio de actitudes por la
igualdad.
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LO QUE DEBO SABER

EL APRENDIZAJE DE LOS ROLES DE GENERO:

Al momento de nacer y segun los genitales, los
bebés son identificados como hombre o mujer.
A partir de alli la familia le educara siguiendo lo
establecido por la sociedad acerca de lo que se
espera que sea el comportamiento de “un
hombre” o “una mujer”. Los padres, madres y
cuidadores le inculcaran al nifio o nifia formas de
vestirse, de comportarse, de expresarse, muy
distintas para hombres y para mujeres, y en
muchas ocasiones, totalmente opuestas.

Por ejemplo, a las nifias se les vestira de color
rosado y a los hombres de celeste; a ellas se les
regalard mufiecas o un juego de maquillaje y a
los hombres pistolas o video juegos; a las nifias
se les inculcarda a ser delicadas, a no hablar
fuerte; al nifio, por lo contrario; se le alentara a
defenderse incluso con los puiios; ellas jugaran a
las princesas y ellos a los guerreros, etc. De ese
modo nifas y niflos irdn aprendiendo los roles de
género, o formas de comportarse segun lo
sefialado por la sociedad en la que viven.

Asimismo, de acuerdo a la socializacion
diferenciada, las nifias y los nifios irdn
desarrollando su identidad de género,

comprendiendo lo que es masculino y femenino,
e iran sintiendo méas o menos afinidad a las
caracteristicas de cada una.

Es en la adolescencia donde la identidad de
género se reafirma, y en esta etapa tiene mucho
gue ver la forma como su entorno, incluyendo su
grupo de amigos varones, expresan su
masculinidad, o la forma como las nifas
expresan su feminidad.

Es importante sefalar que, desde el punto de
vista psicoldgico, el proceso de desarrollo de la
identidad de género masculino es algo mas
complejo: los hombres desarrollan su identidad
de género en contraposicion de todo lo que
signifique ser mujer o se le parezca y necesitan
demostrar a los otros hombres que él “es igual a
ellos”; por tal razon algunos exhiben
comportamientos o actitudes consideradas
machistas.

La persona adolescente que manifiesta una
identidad de género distinta a lo esperado por su
cultura muchas veces es rechazada o sufre
violencia. Es importante promover en los y las
adolescentes comportamientos inclusivos de
todas las personas, independientemente de su
origen, raza, identidad de género u orientacion
sexual, y debe promoverse y garantizar que no
se vulneren sus derechos.

Reproduciendo en modo casi automatico los estereotipos de género y sexualidad. Es decir, el
nifio que fue educado en roles de género tradicionales, como por ejemplo “las mujeres atienden
a los hombres”, “los hombres pueden estar en la calle hasta la hora que quieran, las nifias no”,
“los hombres deben expresar la ira, las nifias deben quedarse calladas”, llegan a la adolescencia
habiendo interiorizado que ser varén da ciertos privilegios, que “ser varén es mejor que ser
mujer”. La etapa de la adolescencia es un momento fundamental para la interiorizacion de las
normas de género. Es, por tanto, una etapa en la que se puede aprovechar para re significar el
ser mujer y el ser varén a partir del cuestionamiento de estereotipos y normas de género.

Una manera de entender la reproduccion de los estereotipos que generan comportamientos
machistas en adolescentes es prestando atencién a expresiones concretas de uso cotidiano
entre los varones:
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Q “las violan porque ellas se exhiben”.
Q “las violan porque salen de noche”.

En este sentido se tiende a la culpabilizacion de las chicas y de algiin modo se justifica la agresion
por estar en el espacio publico, que supuestamente no les corresponde.

“Estas muy gorda para usar esa ropa”.

Q “Esta plana, nada por delante, nada por atras”.

Q “Es tan fea...”

Se tiende a la valoracién de la mujer como un objeto que debe ser “deseable para el hombre”.
En este sentido tiene mucho que ver, para satisfaccion de los hombres, la cosificacién del cuerpo
de la mujer que se exhibe en los medios de comunicacién.

“Pareces muy delicado”.

Q “Parece que pateas con los dos pies”.

Las expresiones de discriminacion por identidad sexual son bastante comunes a esta edad ya
que, como lo sefialamos, la reafirmacion de la masculinidad implica para los hombres apartarse
de todo lo que sea femenino o “se le parezca”, esto significaria que existe solo una Unica forma
de ser hombre.

Esto puede generar consecuencias tales como la violencia o comportamiento de riesgo por
demostraciones de masculinidad, muertes por peleas y también el acoso por causa homofébica,
que son algunos de los efectos de estas formas de machismo.

Los roles y estereotipos de género contribuyen a reforzar la desigualdad; por lo tanto, es
necesario promover en esta etapa de vida la critica reflexiva sobre actitudes y comportamientos
machistas, en aras de fomentar y favorecer relaciones basadas en el respeto y la igualdad entre
hombres y mujeres.
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Género: El género alude a los
distintos roles, responsabilidades y
atributos que se asignan a hombres
y mujeres en una sociedad
determinada, como producto de una

Roles de género: Son normas sociales y de
conducta que, dentro de una cultura especifica,
son ampliamente aceptadas como socialmente
apropiadas para las personas de un sexo
especifico. Determinan las responsabilidades y
tareas que una sociedad asigna a hombres y
mujeres. Al igual que el género, los roles de
género pueden transformarse con el transcurso
del tiempo®.

construccion socio cultural respecto
de su sexo bioldgico. Es decir, lo que
se cree caracteristicas naturales de
hombres y mujeres no se derivan del
sexo de las personas, sino que son
construidas a través de las relaciones
sociales y las imposiciones culturales
aprendidas desde la infancia.?

Sexo: Hace referencia a las
diferencias bioldgicas entre la mujer
y el hombrel®. Se refiere a las
caracteristicas fisicas con las que
naces. Se asigna en base a la
anatomia y los atributos fisicos de
una persona (como érganos sexuales
externos, cromosomas sexuales y
estructuras reproductivas internas)

Orientacion sexual: Se refiere a la capacidad de
cada persona de sentir atraccion emocional,
afectiva y sexual por otras personas. Es un
concepto complejo cuyas formas cambian con
el tiempo y difieren a través de las diferentes
culturas. 1

Machismo: Es un conjunto de creencias, actitudes, valores y conductas que
caracterizan la masculinidad hegemonica y tienen como propdsito transmitir un

mensaje de dominio, superioridad o reto a las demads personas, en especial a las
mujeres, afectando todas las relaciones interpersonales, el amor, el sexo, la amistad, el
trabajo, el tiempo libre, la politica, entre otros, expresando asi un manejo del poder.

8 RD N° 001-2019-MIMP-DGTEG que aprueba el "Glosario de Términos para la transversalizacion del enfoque de género"
9 RD N° 001-2019-MIMP-DGTEG que aprueba el "Glosario de Términos para la transversalizaciéon del enfoque de género"
10 DS N° 008-2019-MIMP que aprueba la Politica Nacional de Género.
11 DS N° 008-2019-MIMP que aprueba la Politica Nacional de Género.
12 DS N° 008-2019-MIMP que aprueba la Politica Nacional de Género.
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Sesion N° 6. ACLARANDO CONCEPTOS PARA NO
CONFUNDIRNOS

Capacidades

SECUENCIA METODOLOGICA:

Diferencia conceptos clave
relacionados al sexo, el
género y la orientacion
sexual.

Comprende cdmo se
construye el género y los
roles de género.

Materiales:

Tarjeta con definiciones.
Una bolsa o una caja.

Tiempo: 2 horas

A tener en cuenta: Antes de cada actividad aseglrese de leer atentamente las definiciones
proporcionadas de sexo bioldgico, género y orientacién sexual. Estos conceptos pueden ser
nuevos para los participantes por lo que es importante explicarlo claramente con sus propias

palabras.

Si nota que algun adolescente se siente incbmodo con sus recuerdos, abérdelo de manera
confidencial al final de la sesién, brindele contencidn emocional y promueva que reciba
consejeria en un EESS mas cercano a su domicilio. También puede darle la opcidn de llamar a la

linea 113 opcidén 5.

INICIO:

Actividad N°1. “Actua como ...” (15 minutos)

Con la técnica del 1, 2 formamos 2 grupos: Al primero llamaremos: Grupo A y al segundo:
Grupo B.
Solicitamos a todos que caminen de manera libre; y cuando se les indique se saludaran con
las palmas de la mano con la primera persona que encuentren en su camino; luego se

indicara que se saluden con las caderas, luego con los codos y luego con los pies.

A continuacion, dé la indicacion:

Grupo A: corran como una mujer y Grupo B: corran como un hombre.
Grupo B: Lanza la pelota como mujer y Grupo A: Lanza la pelota como hombre
Grupo A: Pelea como mujer y Grupo B: Pelea como hombre

Grupo B: Patea la pelota como mujer y Grupo A: Patea la pelota como hombre
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Pregunte:

g ¢Qué entiendes cuando te dicen “hacer las cosas como una mujer”?

Eﬁ‘ éQué entiendes cuando te dicen “hacer las cosas como hombre”?

g Para las mujeres ¢équé significa que les digan “peleas como un hombre?

g Para los hombres ¢ qué significa que les digan “pateas como una mujer”?
Escuche con atencién y luego explique que en la sesion dialogaran sobre aquello que nos

dicen sobre cdmo debemos hacer las cosas los hombres y las mujeres, sobre las diferencias
de comportamiento que supuestamente debemos tener.

DESARROLLO:

Actividad N°2. ¢Qué es eso llamado género?*? (35 minutos)

Con la técnica 1,2 divida a las y los participantes en dos grandes grupos.

Entregue dos papeldgrafos a cada grupo. En uno de ellos dibujaran la silueta de un hombre

y en el otro la silueta de una mujer.

Pida a los grupos que piensen en caracteristicas de “ser mujer”; pueden ser positivas o

negativas, pueden ser caracteristicas fisicas (pelo largo), emocionales (son sentimentales),

conductuales (son delicadas), y bioldgicos (menstruan), entre otras. Deben escribir todas

las respuestas en el papeldgrafo “ser mujer”

Luego, de la misma manera, deben pensar en las caracteristicas de “ser hombre” y colocar

sus respuestas en el papeldgrafo correspondiente.

Antes de la plenaria, asegurese de que hayan colocado caracteristicas fisicas/bioldgicas,

psicoldgicas y sociales tanto en el papelégrafo de la mujer como en el del hombre

Cuando hayan finalizado con el ejercicio, un representante del grupo presenta su trabajo en

la plenaria.

Revise los trabajos y si es necesario complemente informacién. Por ejemplo, se espera que,

en los papeldgrafos, hayan colocado algunas de las siguientes caracteristicas fisicas:

- En el papeldgrafo de la mujer: tienen vulva, menstrua, da a luz, da de lactar, tiene senos,
se embaraza, etc.

- En el papelégrafo del hombre: el hombre tiene pene, testiculos, erecciones, fecunda a
la mujer, etc.

Luego pregunte al primer grupo si las caracteristicas sefialadas para un hombre pueden

atribuirse a una mujer. Ponga un “visto bueno” con plumdn verde junto a las caracteristicas

que creen que pueden atribuirse a ambos y una “x” de color rojo al lado de las que no

pueden serlo.

Repita lo mismo con las caracteristicas mencionadas para las mujeres. Si las caracteristicas

pueden atribuirse a los hombres pongan visto bueno; y, al costado de las caracteristicas que

no pueden atribuirse a ambos coloque una X.

Prosiga revisando el trabajo del segundo grupo de la misma manera que lo hizo para el

primer grupo.

13 Adaptado de Manhood 2.0, Promundo 2018.
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Finalizado el ejercicio explique:

- Alas caracteristicas que no son atribuibles a hombres y mujeres las llamamos SEXO.

- Alas caracteristicas que si pueden atribuirse a ambos, se le denomina GENERO

Luego, pida a los grupos que definan con sus propias palabras: “éQué es el sexo?” “éQué es
el género?” y “¢Qué es la orientacidn sexual?” Conceda unos minutos para que se pongan
de acuerdo.

Coloque en la pizarra, en cualquier orden, los carteles con definiciones de sexo, género y
orientacidon sexual que se encuentran en la seccion Recursos (Recurso N° 1) y pregunte:
éCudl de las definiciones alude a SEXO?, écudl a GENERO? y ¢cual a ORIENTACION SEXUAL?
Coloque con letra grande el titulo de cada definicidn sobre los carteles.

[ L]

Q, 2
.@: Complemente:

Las personas a menudo

A veces se piensa que ser un

[[P¥4 ”
hombre se basa en nuestra confunden genero y
biologia mas que en el “orientacion  sexual”. El
aprendizaje (como el mito 8‘?“3“’ tiene que ver con
de que la violencia es parte como te EXPRCSaSICOT
de la biologia de los hombre o mujer, mientras
hombres) que la orientaciéon sexual

tiene que ver con la idea de
por quién te sientes atraido.

Actividad N° 3. “Ser hombre es ...ser mujer es...” (35 minutos)

PPEP

Solicite que se pongan de pie, y en circulo.

Dirija un ejercicio de estiramiento: Solicite que levanten lentamente ambos brazos lo mas
alto posible, luego deben llevar los brazos hacia el costado derecho, hacia el costado
izquierdo y doblando la columna hacia abajo. Luego solicite que tomen asiento, se pongan
cédmodos, cierren los ojos, respiren profundamente tres veces.

Solicite retrocedan en el tiempo, ubiquen en su imaginacidn un lugar dentro de su casa en
la que se sentian bien; si no es su casa puede ser otro lugar, la idea es que sea un espacio
que les inspire o brinde tranquilidad.

Solicite que en silencio respondan cada una de las siguientes preguntas. Lea pausadamente
las preguntas y deles 1 minuto para que se respondan a ellos mismos. Repita dos veces la
pregunta si es necesario.

Q ¢COmo eras de nifio/a? describete.

é¢Recuerdas cudles eran los juguetes que te regalaban? ¢ Qué juegos realizabas?

¢Qué te decian tus padres o las personas que te criaron sobre cdmo debes comportarte?
¢Cudl es el mensaje que escuchaste o que repetian sobre lo que los hombres no deben
hacer? ¢Cudl es el mensaje que escuchaste o que repetian sobre cémo debe

comportarse una mujer?
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eso no hace un hombre o una mujer?

Q ¢Como te sentiste?

Q é¢Recuerdas algo que querias hacer o expresar, pero no lo hacias porque te decian que

e Solicite que respiren profundamente dos veces y abran los ojos.
e Solicite voluntarios que quieran compartir sus recuerdos. Si nadie quiere hacerlo, se debe

respetar.

e Proceda a la reflexién grupal con las siguientes preguntas:

En tu comunidad, ¢ qué significa “ser mujer”? y équé significa “ser un hombre”?

é¢De donde o como aprendimos a comportarnos como mujeres o como hombres?

comportarse una mujer?

éComo afecta la vida de los hombres las diferentes expectativas sobre cémo debe

comportarse un hombre?

¢Qué pasa con los hombres que no cumplen con las expectativas que la sociedad

atribuye a los hombres?

¢Qué pasa con las mujeres que no cumplen con las caracteristicas que la sociedad

impone a las mujeres?

Mujeres y hombres
aprenden a coémo
actuar los roles de
género.

De acuerdo a cada
realidad, contexto y
experiencias, cada quien
aprende la forma sobre
como vivir su feminidad o
masculinidad, y no nos
referimos a la orientacion
sexual.

La familia influye
mucho en este
aprendizaje a través
de los mensajes o
costumbres que
tienen.

La forma como se
exprese la feminidad o
masculinidad no debe ser
sujeto de discriminacion.

Q ¢Como afecta la vida de las mujeres las diferentes expectativas sobre como debe

El género es un
concepto que va
cambiando con el
paso del tiempo.

19

Algunos adolescentes, por
temor a sufrir rechazo o
para evitar la exclusion o las
burlas de los amigos,
repiten o imitan lo que hace
el grupo de amigos/as, esto
[T podria ocasionar
sufrimiento emocional.
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CIERRE:

Actividad N° 4. “En modo creativo por la igualdad” (35 minutos)

e En grupos deben realizar una de las siguientes tareas:

- Elaborar una pieza comunicacional (video, afiche publicitario, contenido para redes
sociales, para television, etc.) dirigido hacia los hombres sobre qué deben hacer para
promover roles igualitarios entre hombres y mujeres.

- Elaborar una pieza comunicacional (video, afiche publicitario, contenido para redes
sociales, para television, etc.) dirigido hacia las mujeres sobre qué les gustaria que
hicieran las mujeres para combatir la inequidad de género.
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RECURSOS:

Recurso N°1. Tarjetas con definiciones

Se refiere a las
caracteristicas fisicas con
las que naces. Se asigna en
base a la anatomia y los
atributos fisicos de una

persona (como odrganos
sexuales externos,
cromosomas sexuales vy
estructuras reproductivas
internas).
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Capacidades

Identifica practicas
cotidianas de machismo
normalizadas en la

adolescencia.

Expresa motivacién hacia el
cambio de actitudes por la
igualdad.

Materiales:

SECUENCIA METODOLOGICA:

Tiempo: 2 horas

Tarjetas de cartulina 1/8 A4: “Practica, Complicidad, Tolerancia

machista”.

Hoja de trabajo: Lista de frases sobre “Practicas machistas”.

2 letras de canciones machistas.

Copia de la hoja con el dibujo de un baul y una maleta: “Mi viaje

al pais de la igualdad” (Recurso N°4).

Video:
El machismo no da risa:

https://www.youtube.com/watch?v=MZje2R1Lcww?*

INICIO:

Actividad de animacidn: “Futbol de globos” (10 minutos)

Sesién N° 7. RELACIONANDONOS CON IGUALDAD Y
RESPETO

Divida a los participantes en dos grupos, y solicite que cada grupo se ordene formando una

columna. Luego ambas columnas se ubican frente a frente.

A cada extremo de las columnas un participante de cada equipo se ubicara como “arquero”.
Lance un globo al medio, entre las dos columnas de participantes, quienes, usando sélo las
manos deben empujar el globo hacia su arco respectivo. Cuando el globo llegue al arco, el

“arquero” de su equipo debe reventarlo con un alfiler.

Nuevamente lance un globo al centro y siga con el procedimiento. Lance un total de 7

globos.

Gana el equipo que mas globos revienta.

Pregunte:

En la vida real ¢En qué deportes antes considerados solo para hombres participan
también las mujeres? ¢Creen que una mujer tiene la misma habilidad que un hombre

para desempefiarse bien en deportes? ¢Por qué?

En la vida real ¢En qué actividades antes consideradas propias de las mujeres participan
también los hombres?

14 https://www.youtube.com/watch?v=MZje2R1Lcww
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Q éCreen que un hombre tiene la misma sensibilidad para desempefarse bien en el
cuidado de otros?

e Recoja sus opiniones a manera de lluvia de ideas y anote en un papelégrafo.

e Sefale que en la sesién se hablara de los roles sexuales y los estereotipos sobre la

supremacia del vardén sobre la mujer.

DESARROLLO:
Actividad N°1. “Escuchando la radio y la television” (30 minutos).

e Reparta copias de la letra de la cancidn “Las cuatro babies” y “Te compro a tu novia”
(Recurso N° 3) entre las y los participantes para que la lean, primero de manera individual y
luego compartan opiniones con un compafiero o companiera.

e En plenaria pregunte:

¢Como se representa a la mujer en esta cancién? ¢Qué se dice de ella? ¢Cual es el valor

que se le atribuye?

En general, ¢ COmo se representa a las mujeres en las canciones populares?
éPor qué se representa de esa manera a la mujer?

¢Como se representa a los hombres en las canciones? ¢ Qué se dice de ellos? ¢Cual es el
valor que se le atribuye?
Si tuvieran que calificar esta cancién équé adjetivo le pondrian?

= Esuna cancion romantica

= Es una cancién machista

= Esuna cancién popular
é¢Por qué machista? ¢ Qué significa el machismo?
¢Como afecta el machismo a las mujeres?

¢El machismo es propio de los hombres?

¢Las canciones machistas pueden influir en la formacién de las y los adolescentes?

PRPP PPIPP

L) o
:@: Luego de las respuestas de los participantes, sefiale:

Los varones adolescentes ?

Los adolescentes escuchamos vy repetimos
aprendemos y repetimos comportamientos machistas,
actitudes y  practicas sin criticar, sin estar de
machistas que observamos acuerdo, debido a falsas

El machismo es el
comportamiento, las
actitudes y practicas que
buscan exteriorizar la

Algunas mujeres
aceptamos actitudes o
comportamientos

machistas sin darnos

n principalmente en hombres g z
superioridad del hombre ult . creenaas.sobre el género, o cuenta o debido a los
bre | or | I adultos, en  nuestras para sentirnos aceptados por X .
sobre la mujer, lo cual es familias, en amigos, en los I de homb estereotipos de género.
. . '’ '’
contrario a las relaciones dios d S CHEIUBORCE 0"_‘ (=5 © XLt
igualitarias medios de comunicacion, que no se cuestione nuestra
) incluso a través de las hombria
canciones.

Actividad N°2. El machismo no da risa (20 minutos)

e A continuacidn, invite a ver un video para seguir dialogando sobre practicas machistas.

e Luego de la proyeccion solicite que se formen grupos de solo hombres y solo mujeres.

e En sus grupos deben comentar sobre el video y opinar sobre lo que alli se presenta, y
responder: de qué se trata, eligiendo la alternativa:
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o leo

L CJ
] o
[ ]

La
desvalorizacion de |Ia
mujer se enmascara en

“bromas” y “chistes”, y
cémo incluso las propias
mujeres sin darse cuenta
lo celebran.

= Essolo un chiste.
= Es una exageracion la reaccién de la chica.
= No tiene ninguna importancia.

En plenaria cada grupo comparte su opinion.

Refuerce que:

No existe un sexo
superior al otro,
hombre y mujer
somos igual de

Hacer comentarios de los
cuerpos de las mujeres,
el acoso callejero, Ila
violencia contra la
mujer, el bullying contra
personas gay, son otras
expresiones de
machismo.

discriminacion y

importantes y
valiosos, con
potencialidades a
desarrollar y ambos
merecemos respeto.

Seiiale la necesidad de ser
criticos y reflexivos con lo
que se ve en los medios de
comunicacion, ya que son

otra fuente de divulgacion
de estereotipos de género
y modelo de desigualdad
entre hombres y mujeres
que es necesario
combatir.

Para continuar hablando sobre practicas machistas en la adolescencia, invite a la siguiente
actividad.

Actividad N°3. ¢ Machista yo?*° (15 minutos):

Reparta al azar tarjetas marcadas con las siguientes palabras (Recurso N° 1): “practica
machista”, “complicidad machista” y “tolerancia machista”.

Invite al grupo a movilizarse por el auditorio, caminar, estirarse, saltar, etc., luego indique
que, a la voz de tres, deben leer en voz alta la palabra marcada en la tarjeta que recibio y
formar sus grupos. “Practica machista” o “Complicidad machista” o “Tolerancia machista”.
Una vez que se encuentren, se sentaran formando un circulo. Proceden a definir entre todos
équé entienden por practicas machistas?, équé significa la complicidad machista? y la
étolerancia machista?

Socializan sus respuestas en plenaria.

15 Adaptacidn basada en el taller 3 del “Manual varones y masculinidades”, Instituto de Masculinidades y Cambio
Social (2019).
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9 U . o . . .
-@- Complemente las respuestas con las siguientes definiciones:

[

L]

Las practicas La tolerancia machista
machistas son todos La complicidad implica que, a pesar de
los comportamientos machista es la no estar de acuerdo, no
discriminatorios actitud  de  no se hace nada para
contra las mujeres y cuestionar, ni retar evitar las practicas
otros hombres las practicas machistas.
considerados no machistas.
iguales.

Es necesario seialar que el machismo no es propio
de los hombres, sino también de las mujeres.

Actividad N°4. Reconociendo el Machismo (15 minutos):

e Para comprobar que entendieron las definiciones, reparta a cada participante la hoja de
trabajo que aparece en la seccidn Recursos (Recurso N° 2); ésta contiene enunciados sobre
practica, complicidad y tolerancia machista. Cada participante deberd reconocer y marcar
en la categoria que corresponda.

e Cuando finalicen, solicite que compartan sus respuestas entre los integrantes de su grupo.

e Luego, en el plenario, realice una revisidon guiada, leyendo uno a uno los enunciados y
preguntando a los grupos cdmo han marcado.

e Al terminar pregunte:

¢éLas practicas descritas en la ficha ocurren en la vida real?

¢Qué otras practicas machistas observan entre adolescentes y jovenes en su
comunidad?
¢A quiénes afecta las practicas machistas?

¢Por qué ocurre esto?

¢Qué se puede hacer para no fomentar practicas machistas?

PEPP PP

¢Hay algo que los adolescentes varones pueden hacer para cambiar esta situacion?

Complemente sefialando que:

tio
Lkl
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Es importante visibilizar Sefale que no es Es necesario ser critico
las practicas machistas suficiente con decir: . con el machismo, no
en las que muchas “yo no soy machista” El m.achlsmo e hacerlo perjudica las
veces sin darnos cuenta 0 “yo no soy asi”; es propio de los buenas relaciones entre
incurrimos necesario que se varones, B3 T ambos e incita a la
principalmente los actie en contra del también lo son. violencia contra la mujer
varones, para machismo. y contra otros varones no
reconocerlas y poder considerados como
modificarlas. iguales.

CIERRE
Actividad N°5. “Mi viaje al pais de la igualdad” (30 minutos)

e Para esta actividad, tenga pegado en la pared un papeldgrafo como el que se muestra en la
seccion Recursos (Recurso N°4), lo suficientemente grande para colocar tarjetas en él. En un
extremo tendra el dibujo de una maleta y en el otro extremo el dibujo de un baul.

e Solicite que cada participante se imagine que hara un viaje. Un viaje “al pais de la igualdad”.

e Para ese viaje deben dejar “todo lo viejo”, “lo que no sirve” o “no es util “para las relaciones
igualitarias entre hombres y mujeres. Deben dejar actitudes y comportamientos machistas
que hayan realizado o en las que hayan sido cémplices o que hayan consentido incluso sin
estar de acuerdo. Por ejemplo: “reirme de chistes sobre las mujeres” “ponerse de acuerdo
para pegarle a un companero porque es muy delicado”, etc. Estas practicas las deberan
escribir en tarjetas y luego pegarlas en el baiil. Se espera que cada participante escriba al
menos dos tarjetas.

e Luego, también cada participante escribird en otra tarjeta un compromiso de cambio de
actitudes o de practicas, para llevarlo al viaje por la igualdad. Esta tarjeta se debe pegar en
la maleta.

e Cuando todos hayan terminado, solicite voluntarios para compartir su trabajo y felicite al

grupo.

o o
L) =4
;@: Cierre con las siguientes ideas:
Las practicas machistas son actitudes
y comportamientos que discriminan a
las mujeres y a otros hombres no
considerados como iguales, y que
entre hombres no se cuestionan
(complicidad) y que, aunque no
siempre se esté de acuerdo o no guste,
se aceptan o no se hace nada por
detenerlas (tolerancia).

Lo importante para el cambio
hacia relaciones mas igualitarias y
respetuosas, es tomar conciencia
de los comportamientos
machistas que muchos hombres
exhiben para mostrar su poder
frente a los demas. Y, a partir de
ese reconocimiento, cuestionar
dichas practicas.

-

N

Es necesario tomar acciones

para romper con la
complicidad y tolerancia que
sustenta dichos

comportamientos en aras de la
igualdad en el trato entre
varones y mujeres.
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RECURSOS:
Recurso N°1: Practica, Complicidad y Tolerancia Machista

PRACTICA
MACHISTA

COMPLICIDAD
MACHISTA

TOLERANCIA
MACHISTA
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Recurso N°2. Hoja de trabajo “Practicas machistas”

A continuacidn, encontraras una lista de frases que hacen referencia a comportamientos y actitudes
que aluden al machismo. Lee con detenimiento y marca de la siguiente manera:

Practica: Si la frase se refiere a un comportamiento machista que hayas observado o que tu iniciaste.

Complicidad: Si la frase se refiere a un comportamiento machista que tu no inicias, pero en la que
participas porque estds de acuerdo, o porque todos lo hacen.

Tolerancia: Si la frase se refiere a un comportamiento machista con la que no estas de acuerdo, pero
no opinas, ni actuas.

Situaciones éEs una ¢éEs éEs

practica? Complicidad? tolerancia?

Estas en grupo y tus amigos lanzan
piropos a una chica que esta pasando en
ese momento por la acera del frente.

Estds en el parque, observas cdmo unos
chicos se burlan y golpean a tu amigo gay
pero no haces nada.

Estas en una reunidn, tu amigo esta
conversando con una chica que acaba de
conocer, ella es bastante liberal, tu amigo
la besa a la fuerza.

Estas en un chat de amigos del colegio, y
te acaban de pasar fotos intimas de una
chica que tu conoces y tu lo pasas a otros
grupos de chat.

En tu grupo, tus amigos hacen
comentarios sexuales ofensivos cuando
ven a una chica, la verdad a ti te parece
graciosos.

El enamorado de tu amiga le revisa
constantemente el celular.

Te molesta cuando ves que los chicos
hacen gestos ofensivos hacia las chicas,
pero no dices nada.
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Observas cémo un chico golpea a su
enamorada y no haces nada porque crees
gue es mejor no meterse.

Te parece gracioso, que entre chicas se
tratendezo_ .

En tu saldn, a ti y tus amigos les gusta
referirse y hacer comentarios de los
cuerpos de las chicas.

Cuando una amiga le increpa a uno de los
chicos su mal comportamiento, él le
responde: “calladita estds mas bonita”.
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Recurso N°3. Canciones para analizar

Letra de la cancién “TE COMPRO TU NOVIA”
Cantautor: Ramon Orlando Valoy — Aiho: 1994 — Pais: Republica Dominicana

Te compro tu novia
Pues tu me has dicho como es ella
Y me gusto la informacion

Te la compro
Pues nunca he tenido suerte
Con las que he tenido yo

Te compro tu novia
No voy a regatear el precio
Dime pronto el valor

Te la compro
No creo que saldria cara
Ni aunque cueste un millén

Pues tu me has dicho que
Es linda y apasionada

Y es buenay adinerada
No cela nunca por nada
Y sabe hacerlo todo en la casa

No sale, ni a la esquina
No habla, con la vecina
No gasta y economiza

Y todo lo resuelve tranquila

Véndela, véndela
O dile a su madre que me fabrique otra igualita
Véndela, véndela
Si quiere una mia por ella te las cambio toditas
iTe compro tu novial

Te compro tu novia
No voy a regatear el precio
Dime pronto el valor
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LAS CUATRO BABIES (MALUMA)

Ano: 2016 - Pais: Colombia

Ya no sé qué hacer, No sé con cudl quedarme
Todas saben en la cama maltratarme
Me tienen bien, de sexo me tienen bien

Estoy enamora'o de cuatro babies
Siempre me dan lo que quiero
Chingan cuando yo le' digo
Ninguna me ponen pero'

Dos son casadas, Hay una soltera
El otro medio psycho
Y sino la llamo se desespera

Estoy enamora'o de cuatro babies
Siempre me dan lo que quiero
Chingan cuando yo le' digo
Ninguna me ponen pero'

La primera se desespera

Se encojona si sé lo echo afuera
La segunda tiene la funda

Y me paga pa' que se lo hunda

La tercera me quita el estré'
Polvo' corrido' siempre echamo’ tre'
A la cuenta de una le bajo la luna
Pero ella quiere con Maluma y conmigo a la ve'

Estoy enamora'o de la' cuatro
Siempre la' busco despué' de la' cuatro
A la' cuatro le' encanta en cuatro
Y yo nunca fallo como el veinticuatro

De lo' Lakers siempre en la gorra
De chingar ninguna se enzorra
Estoy metio en un lio, ya estoy confundio
Porque ninguna de mi mente se borra

Me pongo la' gafa' Cartiel saliendo del
aeropuerto
Vestio de Osiris, zapato' en pie
Tu tiene' to'as mi cuenta' de banco y el nimero
de la Mastercard

Tu ere' mi mujer oficial
Me tiene enamora'o ese culote con ese pelo
rubio
Pero tengo otra pelinegra que siempre quiere
chichar

A vece' hasta le llega al estudio
La pelirroja  chichando e' la ma' que se moja
Le encojona que me llame y no lo coja
Peleamo'y me bota la ropa y tengo que llamar
a cotorra pa' que la recoja
Tengo una chiquitita nalgona con el pelo corto
Me dice: "papi vente adentro si me preia..."
Bryant Myers

Yo estoy metio en un lio A toa' yo quiero darle
Me tienen bien confundio
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Recurso N° 4. “Mi Viaje al Pais de la Igualdad”




I EJE IV. ME CUIDO, TE CUIDO

Y ASEGURAMOS

NUESTRO FUTURO

El ejercicio de una sexualidad saludable,
responsable y segura es un derecho sexual
reconocido a la poblacion adolescente, por lo
gue es necesario que se garantice su acceso a
servicios de informacién y de atencién de su
salud sexual y salud reproductiva. Debe
brindarseles una amplia informacién sobre
como protegerse y prevenir resultados
adversos que pueden afectar sus proyectos de
vida.

—

Las y los adolescentes deben conocer todo lo
referido a la autonomia corporal y el
consentimiento en las relaciones afectivo-
sexuales, de tal manera que puedan ejercer su
derecho a decidir con libertad sobre su
sexualidad y puedan prevenir violaciones,
embarazos no planificados o no intencionados
y sus consecuencias como la maternidad
temprana, los matrimonios y uniones
tempranas forzadas.

COMPETENCIA: Reconoce la importancia de la autonomia corporal para el ejercicio de
su derecho a una sexualidad sana, responsable y placentera.

Capacidades:

o Reflexiona sobre el inicio sexual forzado y el embarazo no
intencionado en niflas menores de 14 afios y su relacidn
con practicas nocivas.

e Reconoce las caracteristicas de las relaciones sexuales
consentidas en adolescentes mayores de 14 afios.

e Conoce medidas de proteccidon para cuidarse de un
embarazo no planificado o no deseado, de la violencia
sexual y de las ITS.

Capacidades:

e Comprende la importancia del consentimiento para el
ejercicio de una sexualidad saludable, placentera vy
responsable.

e Identifica practicas saludables versus practicas violentas
en las relaciones de enamorados.

e Reconoce las diferentes manifestaciones de violencia
qgue vulneran la autonomia e integridad corporal en la
adolescencia.
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Las y los adolescentes pueden estar
expuestos a iniciar relaciones sexuales sin
protecciéon, asi como a enfrentar una
maternidad y una paternidad temprana
debido a una serie de factores tales como
la escasa informaciéon y educacién en
materia de sexualidad, los patrones
socioculturales, la falta de acceso a
servicios de salud Y métodos
anticonceptivos, y las relaciones desiguales
de poder entre mujeres y hombres que
vulneran el derecho a la autonomia
corporal.

La autonomia corporal es la capacidad de
poder decidir con libertad sobre el cuerpo,
es saber poner limites para que nadie haga
con él lo que no se quiere u ocasione
incomodidad.

Decidir sobre el cuerpo es un derecho
fundamental sobre el cual se basan otros
derechos y toda mujer y todo hombre
deberia poder decidir cudndo y con quién
tener relaciones sexuales, cuando y con
qguién tener o no hijos, tomar decisiones
sobre la anticoncepcién y sobre la atencion
de su salud. Cuando las personas, y en
especial las mujeres, logran cumplir estas
condiciones podemos decir que gozan de
autonomia.

LO QUE DEBO SABER:

Un embarazo en la adolescencia y particularmente
cuando esta ocurre antes de los 14 afios constituye
una flagrante violacién del derecho de las nifias y
adolescentes a decidir sobre su cuerpo, a la proteccion
y al resguardo de su integridad, lo cual tiene serias
implicaciones para sus vidas y configura una forma de
violencia de género.

Sin embargo, las adolescentes pueden ser atraidas a la
actividad sexual por parte de adultos a cambio de
bienes y favores, por lo que las adolescentes de
ambientes sociales desfavorables/desfavorecidos se
ven especialmente en riesgo. Es preciso recordar que
el articulo 173 del Cédigo Penal determina que todo
embarazo de una nifa o adolescente menor de 14
anos es considerado violacién sexual y debe ser
sancionado.

Un embarazo en la adolescencia se asocia a una serie
de riesgos y complicaciones de salud tanto de la madre
como para su bebe. Existe mas probabilidad de
muerte materna y neonatal en este grupo etario. Estas
no serian las Unicas consecuencias para sus vidas, ya
que un embarazo a temprana edad impacta su
desarrollo y la realizacidn de su proyecto de vida, por
las desigualdades sociales que hacen que, aun luego
del nacimiento, sea la mujer quien tenga que asumir
las tareas de cuidado de las hijas o hijos, lo que implica
modificaciones en su proyecto de vida. La maternidad
a esta edad dificulta que puedan continuar con sus
estudios y su preparacion para el mundo laboral.

El matrimonio infantil es una realidad en nuestro pais, como lo demuestran las estadisticas
de Reniec, que entre 2013 y 2022 registraron un total de 4.357 matrimonios infantiles, con
el 98,4% de los casos correspondientes a uniones entre nifias de 11 a 17 afios y hombres

adultos.

La mayoria de las nifias y adolescentes que se convierten en esposas en el pais proviene de
zonas rurales y entornos empobrecidos, donde existe la probabilidad de aceptar las uniones
tempranas a cambio de algun beneficio econémico. Otras veces es la violencia familiar en
la que viven las adolescentes lo que las impulsa a buscar en el matrimonio una via de
escape. También la falta de educacidn sexual les impide reconocer sus derechos y distinguir

situaciones de riesgo.
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El matrimonio infantil y las uniones tempranas
son practicas nocivas que  afectan
especialmente a las nifias y las adolescentes.
Limitan sus oportunidades de educacion vy
desarrollo, las expone a la violencia, al abuso
sexual y al embarazo precoz, impidiendo que
se cumplan sus derechos.

Nuestro pais ha elevado la edad minima para el
matrimonio. La Ley N° 31945 del 25 de
noviembre de 2023 prohibe el matrimonio con
personas menores de edad, una practica que
hasta ese momento habia sido permitida. La
ley protege ahora a las adolescentes de
embarazos no intencionales y violaciones. Si
bien esta ley representa un logro significativo,
aun queda trabajo por hacer para erradicar por
completo las uniones tempranas forzadas.

En tal sentido es importante que las
adolescentes  conozcan  sobre  sus
derechos, incluyendo el derecho a decidir
sobre su cuerpo. Para ello es necesario que
se promueva su empoderamiento
mediante la educacion y se fortalezcan sus
habilidades con el fin de que esté en
condiciones de exigir respeto a su
autonomia corporal y a todos sus derechos.

El respeto a la autonomia corporal de la
mujer también requiere un cambio de
actitudes en los hombres para deponer
practicas machistas que vulneran la
autonomia corporal de las mujeres, asi
como cuestionar los roles y estereotipos de
género que sustentan la creencia del poder
de los hombres sobre el cuerpo de las

mujeres. Por ello, los adolescentes
varones, en especial, deben estar
expuestos a nociones positivas de
masculinidad, sobre todo en una etapa de
la vida en que las normas de género
perjudiciales empiezan a consolidarse vy
pueden causar dafios a largo plazo, tanto a
ellos mismos como otras personas (UNFPA
y Promundo, 2016).

Ejercer la autonomia corporal depende de la
capacidad no solo de elegir libremente, sino
también de tomar decisiones informadas. Las
mujeres con un mayor nivel de educacidn
tienen mds probabilidades de tomar sus
propias decisiones sobre el wuso de
anticonceptivos y la atencién de la salud, asi
como de poder negarse a mantener relaciones
sexuales. Por el contrario, con un nivel de
educacioén inferior al de su pareja, una mujer
tiene mas probabilidades de sufrir violencia
sexual (UNFPA, 2019).

¢QUE ES CONSENTIMIENTO?

El consentimiento sexual es un acuerdo para participar en una actividad sexual. Consentir
y pedir consentimiento consiste en establecer los limites personales y respetar los de la
otra persona; implica dialogar sobre lo que se quiere y no se quiere hacer y preguntar si se
tienen dudas o las cosas no estdn claras. Para que un encuentro sexual sea algo
consensuado, ambas personas deben estar de acuerdo en tener relaciones sexuales, todas
y cada una de las veces.

Es necesario concientizar a las y los adolescentes de que una relacidn sexual no tiene un fin
pre-escrito, que el consentimiento debe ser dado, si es posible, verbalmente, y que también
puede ser revocado en el momento en el que alguna accién, por las razones que sean, no
resulte agradable para la adolescente. El consentimiento exige una negociacién
permanente y puede cambiar o terminar en el momento en que una de las partes lo desee.

Sin consentimiento, la actividad sexual (incluido el sexo oral, tocar los genitales y la
penetracion vaginal o anal) es agresidn sexual o violacidn.

El consentimiento sexual tiene las siguientes caracteristicas:
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- Es voluntario: Es decir no existe presiéon alguna, ni coercién, ni chantaje, ni

manipulaciéon, ni mentiras.

- Es especifico: Decir que si a algo (como ir a besarse al dormitorio) no significa que se
acepte hacer otras cosas (como tener relaciones sexuales).

- Es informado: Una/un adolescente solo puede consentir si estd informada. Por
ejemplo, si la pareja dijo que usara un conddn y luego no lo hace, invalidé el

consentimiento.

- Es reversible: Todos pueden cambiar de parecer sobre lo que desean hacer, en
cualquier momento. Incluso si ya lo hicieron antes y ambos estan a punto de tener

relaciones sexuales.

- Es consensuado: Es decir conversado, discutido y negociado.

El consentimiento es invdlido si la
forma en que este se obtuvo fue por
medio de manipulacidn, chantaje, uso
de la fuerza o la intimidacién y/o
circunstancias donde la persona no
tenia la capacidad de darlo (por
ejemplo, una persona bajo los efectos
de drogas).

Recordemos que la edad minima de
consentimiento sexual en Peru es a
partir de los 14 afios, segun lo dispuesto
en los Arts. 173 y ss. del Cédigo Penal;
esto indica que para la legislacion
peruana las y los adolescentes a partir
de los 14 ya tienen la capacidad de
consentir las relaciones sexuales.

Es decir, se puede asumir que un
embarazo que ocurre en adolescentes
de mas de 14 anos puede ser fruto de
relaciones sexuales consentidas, y en
ese caso, el contexto de ese
consentimiento debe analizarse, pues
por lo general hay una relacidn desigual
en términos de capacidad de decision,
ya sea por diferencia de edad, o por la
existencia de coercidn, chantaje
emocional, acoso, o por falta de
habilidades o recursos personales que
resulta en la incapacidad de Ia
adolescente para negarse.

Debemos tomar en cuenta que debido a
estereotipos de género, en las relaciones sexuales
de hombre y mujer se espera que sean las mujeres
las responsables de establecer limites a los
avances masculinos, los cuales, por el contrario,
han sido naturalizados y es socialmente aceptado
como inevitables a partir de algunos mitos como:
“cuando una mujer dice no, significa si” o “no hay
mujer dificil sino mal estimulada”, que muchas
veces son transmitidas a través de las canciones,
alimentando la cultura de la violacidén. Asi,
difunden de forma malsana que la palabra de las
mujeres no importa, como tampoco importan sus
elecciones, y que los hombres siempre deben
estar dispuestos a sostener relaciones sexuales y
listos para persuadir, o en ultima instancia, obligar
a una mujer a satisfacer sus deseos sexuales.

Ademas, existe una serie de practicas y de mitos
relacionados a los métodos anticonceptivos
(MAC) que impactan su uso. Por un lado, se juzga
y critica a la mujer por portar un conddn, se
desconfia de ella pues supone que pueda engaiiar
a su pareja, pero al mismo tiempo se espera que
sea ella la que tenga que cuidarse o protegerse de
un embarazo. Esa ambigliedad debilita la
capacidad de las mujeres para demandar vy
acceder a servicios de planificacién familiar. Por
ello, es necesario brindar informacion sobre los
métodos anticonceptivos y desmontar mitos y
estereotipos de género que interfieren con su
uso.
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Los Métodos Anticonceptivos (MAC) son aquellos que impiden o reducen
significativamente las posibilidades de una fecundaciéon o un embarazo en las relaciones
sexuales. Los métodos anticonceptivos contribuyen decisivamente en la toma de decisiones
para la prevencion del embarazo, permiten que las y los adolescentes que hayan decidido
iniciar relaciones sexuales consentidas puedan ejercer su derecho a la vivencia saludable y
responsable de su sexualidad.

Ningln método anticonceptivo puede considerarse mejor que otro ni es 100% efectivo y
seguro. El conddn es el Unico método que previene un embarazo no planificado o no
intencionado y a la vez protege en contra de las ITS y el VIH. Los métodos anticonceptivos
mas efectivos y recomendados para las y los adolescentes son los métodos modernos de
larga duracion. Las y los adolescentes deben saber que tienen derecho a recibir informacién
y acceder a los MAC.
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INICIO

Sesion N°8. LA CAPACIDAD DE DECIDIR CUANDO,
COMO Y CON QUIEN

Capacidades

e Reflexiona sobre el inicio sexual forzado y el

embarazo no intencionado en nifias menores de

14 afios y su relacién con practicas nocivas. Tiempo: 2 horas
e Reconoce las caracteristicas de las relaciones

sexuales consentidas en adolescentes mayores

de 14 aios.
e Conoce medidas de proteccidn para cuidarse de

un embarazo no planificado o no deseado, de la

violencia sexual y de las ITS.

Materiales:

e 23 globos de colores.
e 3 sets de 4 laminas: “Laminas para contar historia”.
e 23 papeles con: “Preguntas sobre MAC para insertar en los globos”.
e Reuvistas, periddicos, papelégrafos, etc.
e Videos:
- Autonomia corporal es un derecho humano:

- https://www.youtube.com/watch?v=Nx8oyPQjKtg®

- Consentimiento sexual:
https://www.youtube.com/watch?v=4nE_mj94mn4

- https://www.facebook.com/fadvperu/videos/el-consentimiento-sexual-
decidir-cu%C3%Alndo-tener-relaciones-sexuales-es-tu-
derecho/698555660705801/?locale=ms_MY

- Maétodos anticonceptivos: https://nicaragua.unfpa.org/es/video/7-cuida-
tu-cuerpo-cuida-tu-futuro-m%C3%A9todos-anticonceptivos?’

SECUENCIA METODOLOGICA:

Actividad N°1. “¢Yo, tu amor?”. (15 minutos)

e Solicite que caminen por el espacio y a la voz de 1,2,3 formen un circulo.
e Luego explique que todos deberdn seguir la consigna:

Se inicia cuando el facilitador/a le dice a la persona a su derecha: jHola mi amor!

La persona le debe contestar “éYo, tu amor?”

El facilitador responde: “Si mi amor”

El participante responde: “No mi amor

El facilitador pregunta: “éPor qué mi amor?”

El participante responde: “Porque miamor es...” y menciona a la persona de su derecha,
con quien nuevamente se inicia y termina el didlogo nombrando a otra persona que se
encuentra en el circulo.

16 UNFPA, Perd.
7 UNFPA, Perd.
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Asi sucesivamente el grupo de adolescentes va repitiendo el didlogo, hasta que todos
hayan participado.

finalizar pregunte:

éCémo se han sentido?

é¢Enlavidareal, las y los adolescentes eligen con quién estar?

¢Conocen algln caso en el que una chica no haya tenido la oportunidad de elegir a su
pareja? éo no haya tenido la oportunidad de elegir con quién tener relaciones sexuales?

. sl
Q ¢Coémo se siente poder elegir quién es tu amor?

e Vo
@
=]
‘@' Escuche con atencion las respuestas y sefiale que:

v

Decidir quién es o sera Nadie deberia obligar a
nuestra pareja, o con otra a estar en una
quien tener relaciones relacion sentimental ni
sexuales es un derecho sexual, hacerlo es
de toda persona. vulnerar sus derechos

e Para hablar de la capacidad de decidir cudando, cémo y con quién estar, invite a la siguiente
actividad.

DESARROLLO:

Actividad N°2. “Analizando imagenes” (25 minutos)

e Con la técnica, 1, 2, 3 forme tres grupos y entregue a cada grupo un juego de ldminas
(referidas a uniones tempranas)*®. Ver Recurso N° 1

e Indique que las l[dminas son parte de una misma historia y que deben observar qué esta
pasando en cada ldmina.

e Luego, cada grupo debe elaborar una Unica historia sobre la nifia, imaginar écudl es la
situacién que estd viviendo?

e Para elaborar la historia, pueden ayudarse respondiendo a las siguientes preguntas:

¢Qué le estd pasando a la nifa? équé nos dicen las ldminas? ¢Es ella feliz? éPor qué no?
éPor qué razones la nifa se encuentra en esta situacién?
¢éLa situacién que vive la nifia ha sido producto de su decisidon? ¢por qué crees eso?

éCrees que se han vulnerado los derechos de la nifia? ¢ Cuales?

La situacién que esta viviendo la nifia ¢tendra un impacto en su futuro?

PEPPPP

éPor qué crees que se debe evitar un embarazo en la adolescencia?

e Luego cada grupo presenta su trabajo en plenaria.
1] . ~
:@-_ Cierre esta parte sefialando:

@ L]

18 Laminas referenciales tomadas de documento del UNFPA Nicaragua (2021)
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¢ Finalmente proyecte el video sobre autonomia corporal.

Actividad N°3. ¢ Qué sabemos de las relaciones sexuales entre adolescentes? (25
minutos)

e Solicite que se sienten formando un circulo. Si tuviera participantes de diferentes grupos de
edad, dividalos en dos grupos de 12 a 14 afios y mayores de 14 afios.

Tenga escrita las siguientes preguntas en un papeldgrafo e invite a que las lean y analicen
en grupo:

éLos y las adolescentes cuentan con Informacién sobre sexualidad?

¢Creen que es importante contar con informacion sobre sexualidad? ¢ porqué?

¢Como se puede prevenir un embarazo en esta etapa de vida?

éLas parejas adolescentes tienen la costumbre de conversar y ponerse de acuerdo sobre
las relaciones sexuales? Si su respuesta es no, épor qué no?

En el caso de haber iniciado relaciones sexuales y conocen los métodos anticonceptivos
épor qué no los usan?

éLas relaciones sexuales de los y las adolescentes son relaciones consentidas?

¢En qué consiste el consentimiento?

¢Quién debe darlo? écomo se establece?

PRIP P PEPP

e Solicite que un voluntario/a de cada grupo responda a cada pregunta. Invite al otro grupo
en caso quiera complementar.

o le
o .. ) Luego de escucharlos, con la ayuda de la informacién de la seccién “lo que debo saber”
) @ .
complemente las ideas, resaltando que:
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Las y los adolescentes que
tienen pareja no
acostumbran a conversar
sobre las relaciones sexuales
por la creencia de que lo
espontaneo es mejor; otras
veces es por la falta de
asertividad para decir lo que
se piensa y quiere. La
comunicacién en la pareja es
importante para la vivencia
saludable de la sexualidad.

El consentimiento sexual
debe darse de forma

activa, informada,
voluntaria, segura vy
consensuada.

Un aspecto importante para
la vivencia saludable de la
sexualidad es el
consentimiento sexual, es
decir la aceptacion de
participar en el acto sin
sentirse  obligada/o. El

consentimiento sexual debe
expresarse.

Algunas adolescentes
pueden encontrar dificil
expresar verbalmente que
no dan su consentimiento
relaciones

para las
sexuales, pero pueden dar
sefiales no verbales de que
no consienten la relacion.

Segun las leyes peruanas,
la edad del consentimiento
sexual en el Peru es 14
afos; es decir, a partir de
esta edad se considera que
un/a adolescente tiene
capacidad de consentir
tener relaciones sexuales

Las mujeres adolescentes
deben  empoderarse y
aprender a ser asertivasy los
hombres deben ser
conscientes y estar atentos a
las senales no verbales de
No consentimiento y
conocer otras caracteristicas
del No consentimiento.

Cierre esta parte proyectando el video sobre consentimiento sexual para reforzar las ideas.

Actividad N° 4: Campeonato de globos sobre MAC (25 minutos)

Para esta actividad, previamente se debe inflar globos e introducir en cada uno una pregunta
sobre métodos anticonceptivos (ver Recurso N° 2).
Explique que haran un ejercicio de competencia de dos momentos.

1 quien rompe mas globos

2 Quién tiene mas aciertos

Los participantes se dividen en dos grupos de igual nimero de participantes.

Luego, cada grupo se forma en columna, y se ubican de forma paralela, una columna al

costado de la otra. Al frente de cada columna se habrd colocado una silla y en el piso, en

medio de las sillas, se habran distribuido globos que en su interior contienen preguntas

sobre MAC.

La dindmica consiste en:

- El primer participante de cada columna coge un globo que deberda pasar a sus
compaiieros hacia atras.

- Eldltimo de la columna lo devuelve, pasando a sus companeros hacia adelante.

- El primero de la columna recibe el globo, corre hacia la silla y lo revienta, coge la
pregunta y la conserva y corre hacia el final de la columna.
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- El que queda primero en la columna continda la dindmica, asi hasta que todos hayan

participado y se haya terminado con los globos. En esta etapa gana el grupo que mas
globos reventé.

Los grupos se reunen y leen las preguntas y entre todos comparten informacién. Cuando

tengan todas las respuestas daran aviso al facilitador/a.

El facilitador/a escucha, y luego pregunta al otro equipo si las respuestas brindadas son

correctas y complementa. En esta etapa gana el grupo que respondié con mas aciertos a las

preguntas.

Para finalizar proyecte el video sobre los métodos anticonceptivos.

CIERRE:

Actividad N°5. “Luces, camara, accion” (30 minutos)

Los participantes divididos en grupos de hombres y de mujeres preparan una representacion
con mensajes clave sobre autonomia corporal, consentimiento y medidas para la vivencia
saludable de la sexualidad y prevencién del embarazo: en menores de 14 afios y el otro
grupo en mayores de 14 afios.
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RECURSOS:

Recurso N° 1. Ldminas para contar una historia

MIVOZY LIBERTAD
ME LAS ARREBATARON

ME HACIA FALTA MI CASA
MIS AMIGAS Y LAESCUELA

LE TENIA MIEDO A LA MANO
QUE DORMIA CONMIGO

. Tenia tantos suefios... I‘
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Recurso N° 2. Preguntas sobre MAC para insertar en los globos

¢Cémo puede un adolescente prevenir un embarazo?

¢Cuadl es el método anticonceptivo que te protege de un embarazo y de una ITS?
¢Cual es la pildora del dia siguiente o de emergencia?

¢Los adolescentes tienen derecho a que se les brinde métodos anticonceptivos?
éCual de los métodos es el mas efectivo?

¢éCuales son los métodos modernos?

¢De qué estan hechos los condones?

¢Coémo se usan los condones?

¢Qué método puedes usar para prevenir el VIH?

éQué esel DIUo T de cobre?

éQuién debe colocar el DIU o la T de cobre?

¢Cémo se toman las pildoras?

¢Qué es el inyectable?

¢Hasta cuanto tiempo después de una relacién sexual no protegida se puede usar la
pildora de emergencia?

¢Es seguro solamente usar un método de barrera? ¢ Qué otro MAC podrian usar?

¢Cudles son los métodos que exigen puntualidad a la hora de tomarse o colocarse?

G
G
G
G
Gk
G
et
G
8
G
G
G
G
G
G
Gk

¢Como podemos evitar un embarazo, si el MAC que utilizamos falld, o se nos olvidé o
nos obligaron a tener relaciones sin nuestro consentimiento?
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Sesion N°9. MI SEXUALIDAD RESPONSABLE,
CONSENTIDA Y SIN VIOLENCIA

Capacidades

e Comprende la importancia del consentimiento
para el ejercicio de una sexualidad saludable,
placentera y responsable.

e Identifica practicas saludables versus practicas
violentas en las relaciones de enamorados.

e Reconoce las diferentes manifestaciones de
violencia que vulneran la autonomia e integridad
corporal en la adolescencia.

Tiempo: 2 horas

Materiales:

e Hoja de trabajo: “El Semaforo”
e Tamafio 1/8 de A4: “Tarjetas de corazones”.
e Videos:
- Contra la violencia:
https://www.youtube.com/watch?v=uedg kt78Zw
- Consentimiento:
https://www.youtube.com/watch?v=qqDSvDd9PpU
e Lista: “éComo reconocer la violencia en el enamoramiento?”
e Historias.
e Papeldgrafo con practicas no saludables

SECUENCIA METODOLOGICA:

A tener en cuenta: Debido a los temas que se abordan en esta sesidn, manténgase atento/a
para poder brindar contencién emocional y, si fuera necesario, orientar al adolescente para que
acuda al EESS mas cercano a su jurisdiccion. También debe ofrecer informacién sobre la linea
113 opcién 5 donde un grupo de especialistas lo pueden atender.

INICIO

Actividad N°1: Motivacion: “El pasillo de las caricias” (10 minutos)

Pida a las y los adolescentes que hagan 2 filas, pero mirandose y dejando un metro como
minimo entre las dos filas.

Se les dice que cada uno va a pasar por el pasillo, entre las 2 filas, con los ojos abiertos
Todo el grupo tiene que expresarle su carifio a través del contacto fisico. La persona que
pasa por el pasillo puede pedir una caricia en la mejilla, o en cualquier parte del cuerpo que
ella/él decida; puede pedir un beso o un abrazo.

La persona que pasa por el pasillo tiene que poner dos limites que no podra sobrepasar
quien le toque.

Si el grupo no es muy grande, se debe pasar por el pasillo de ida y vuelta.

Respete, en caso de que algun participante no quiera pasar.
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https://www.youtube.com/watch?v=uedg_kt78Zw
https://www.youtube.com/watch?v=qqDSvDd9PpU

Al final del recorrido, los participantes expresaran: cémo se han sentido, si les han tratado

bien o mal y si respetaron sus limites o no.

e le
o

2

DESARROLLO:

Actividad N°2. Consentimiento (20 minutos)

Pida un voluntario/a para leer la siguiente historia:

Mikela tiene 16 afios, pero parece una nifia de menos
edad, es delicada y suele ser muy callada. Sus amigas
tienen enamorados y a ella le preocupa estar sola. Diego,
su compafiero de clase, ultimamente estda muy
intranquilo. Diego dibujo un pene en la carpeta de
Mikela, ella estaba molesta pero no le dijo nada. La
segunda vez que dibujod sobre la carpeta de Mikela, Diego
se quedo mirandola y ella le dijo que era un tonto, pero
le sonrié. Diego ahora la aborda cuando la ve sola, al
principio buscaba besarla, lo cual Mikela consentia, pero
ultimamente busca acariciar sus senos; ella ha empezado
a sentirse muy incémoda, por eso en varias
oportunidades le ha pedido que se detenga, pero él
insiste, ella no sabe qué hacer, pues es el Unico chico que
le hace caso; ademas, no quiere que los demds piensen
que ella es una chapada a la antigua, una mojigata y
mucho menos una traidora.

s Luego de escucharlos, concluya la actividad con el siguiente mensaje clave:
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e A continuacién, con la técnica 1,2 y 3 forme tres grupos para analizar la historia con las
siguientes preguntas:

G ¢Como nombramos la situacidn entre Mikela y Diego?

¢Hay consentimiento para las caricias en esta relacion?

¢Como se puede saber cuando en una relacién hay consentimiento?
¢Existe algln tipo de presion social, emocional, fisica en Mikela?

¢Quién es responsable de lo que estad ocurriendo?

PEPP

e Unavez que los distintos grupos hayan terminado el trabajo, inicie la discusion en plenario,
profundizando en las respuestas dadas.
e Algunas cuestiones que pueden emerger son:
- Laimportancia de la comunicacién verbal y no verbal.
- Losroles tradicionales de género.
- Presion social.
- Habilidades sociales.

Qe

L) ]
;@: Cierre la actividad haciendo énfasis en lo siguiente:

-

En las relaciones afectivas
sexuales, el consentimiento
es especifico. Es decir, puede
haber consentimiento para
los besos, pero no para las
caricias. Puede haber
consentimiento para las
caricias, pero no para las
relaciones sexuales.

El consentimiento puede
darse de manera verbal
y también no verbal para
realizar una
determinada actividad.

Hay consentimiento en
una relacion cuando
ambos en la pareja se
sienten bien y lo estan
disfrutando.

El consentimiento es
entusiasta y afirmativo;
es decir, hay un deseo
evidente de que se
desea la relacién sexual.
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e Para finalizar esta parte proyecte el video sobre consentimiento.
e Enseguida diga que continuaran reflexionando sobre las relaciones en el enamoramiento e
invite a la siguiente actividad.

Actividad N° 3. El semaforo del enamoramiento saludable (30 minutos)

e Pregunte al plenario: ¢Qué se puede permitir y qué no en una relacién de enamorados?

§° > 00 s « e
c.@a Escuche las respuestas espontaneas de los participantes y complemente:

L

La violencia es un

Es importante que cada

problema que muchas Si bit?n_ con mayor frecue.ncia la violencia adolescente, hombre y
veEEs @ Mifde @n a es dirigida P!aaa I_a mujer, p_ero m.a se mujer, tenga claro qué
enamoramiento y que es descarta la violencia de la mu'jer hacia el permite en su relacién
Pecesatiolidentificatons hombre, _por lo cual ambos mlem'bros c!e de pareja y qué no esta
tiempo; de lo contrario, una pareja deben_ s.aber que la violencia dispuesto/a a permitir
las consecuencias pueden no se pue'c!e permitir pues NO es parte de porque es contrario a
ser graves. una relacion saludable. SUo T —

e Enseguida entregue copias del semaforo (Recurso N°1) a cada participante y explique que
es un recurso que les ayudara a definir los limites en una relaciéon de enamorados.

e Explique que, en el semaforo, cada participante colocara los comportamientos, actitudes y
valores con los que estdn de acuerdo en una relacion de enamorado; también los
comportamientos y actitudes que generan duda o preocupacion y aquellos que no estdn
dispuestas/os a aceptar bajo ninglin argumento.

e las indicaciones son:

- Verde: todo comportamiento con el que estdn de acuerdo: sinceridad, comunicacién,
afecto, etc.

- : comportamientos o actitudes que llaman la atencién u ocasionan dudas (que
desparezca varios dias sin avisar, que no conteste o te deje en visto, que te levante la
voz, que no te quiera presentar a su familia).

- Rojo: comportamientos, actitudes que bajo ninguna circunstancia permitirian (celos,
infidelidad, desconfianza, vigilancia, amenazas).

e Cuando terminen de completar sus semaforos lo compartirdn con una compariera/o. En
caso de que en el semaforo de su compafiera/o se haya escrito algo que no habia
considerado, y le parece importante, lo puede agregar al suyo. Finalmente, solicite que
voluntariamente compartan sus trabajos.

e Proceda a preguntarles en la plenaria:

g éCoémo se define una relacidn saludable entre enamorados?

g éCuales son las practicas o comportamientos saludables en una relacién de enamorados
y cuales son practicas violentas?

e Haga un listado con las respuestas a esta Ultima pregunta en un papelégrafo y complemente
con las practicas que aparecen en el Recurso N°3.
o Ve

:@Z Cierre esta parte sefialando que:

e <
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Una relacion de enamoramiento saludable es

aquella basada en el amor, la comunicacion Por el contrario, una relacion de
sincera, el respeto y el buen trato, en la que enamoramiento no saludable se caracteriza
ambos disfrutan del tiempo juntos; el cuidado principalmente por comportamientos
es una responsabilidad compartida en la que se violentos, de sometimiento y control sobre la
respeta la individualidad de cada personay las otra persona.
decisiones se toman por consenso

A continuacidn, proyecte el video sobre violencia.
Luego invite a profundizar en el tema de la violencia sexual en la siguiente actividad.

Actividad N° 4. ¢Es o no es violencia? (30 minutos)

Conforme grupos, distribuyendo al azar tarjetas de corazones de distintos colores (Recurso
N° 2). A la voz de “tres” los que tienen el mismo color deben juntarse y formar grupo.
Entregue los casos que aparecen en el Recurso N° 4 para que los lean y analicen (2 casos
para cada grupo); luego el grupo debe responder las preguntas que aparecen en cada
historia.
A continuacidn, en grupo grande, exponen sus trabajos y debaten si en los casos analizados
existe violencia sexual y si se cumple la condicién de consentimiento sexual.
Adicionalmente, complemente con las siguientes preguntas:

g éQué sefiales deben identificarse en una chica que no quiere tener relaciones sexuales?

g é¢Cémo puede un chico asegurarse de que su pareja si quiere tener relaciones sexuales
y que también lo disfrute?
g Si la chica no lo dice, pero da sefiales de que no lo estd disfrutando, ésu pareja debe
continuar la relacion sexual? épor qué?
Refuerce la idea de la importancia para el vardon de estar seguros de que la chica desee tener
relaciones sexuales, se sienta comoda, y no obligada, y que no estd inconsciente o bajo
efectos de alcohol, etc., pues si no se cumplen estas condiciones estamos frente a un caso
de violencia sexual.
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L) -4

Cierre esta actividad sefialando: 0@°

Nadie puede ni debe obligar a La violencia sexual toma

otra persona a tener relaciones, Aun cuando no verbalice, es diferentes formas, a veces
mucho menos si se encuentra en importante verificar si la chica esta sutiles, y eso hace que muchas
estado inconsciente o se crea disfrutando la intimidad; de lo veces sea dificil reconocerla.
equivocadamente que la mujer lo contrario, ésta constituye una Esto, a su vez, puede hacer que

merezca, o que ella lo provocé. El violacién. la victima se sienta culpable de
consentimiento es imprescindible
en las relaciones sexuales.

la violencia de la cual fue
victima.

El consentimiento sexual es Detras de la violencia sexual
libre, voluntario, especifico, se hay précticas hostiles

debe verbalizar, no se debe normalizadas entre los
asumir, y es posible revertirlo hombres, basadas en mitos y
en cualquier momento. estereotipos que las sustentan.

Es necesario que los
adolescentes varones
cuestionen los mandatos de
género para evitar la violencia.

La violencia es un delito, hay canales de denuncia y esta
sancionada por ley. Para mayor informacion sobre cémo
actuar frente a casos de violencia, existe la linea 113 opcion 5
del Ministerio de Salud y la linea 100 o Chat 100 del MIMP a
donde pueden llamar para la asesoria necesaria.

CIERRE:
Actividad N° 5 “Concurso “(30 minutos)

e Seimaginan que han sido convocados a un concurso de elaboraciéon de material educativo
para adolescentes. Deben producir contenido interesante y amigable sobre los temas
abordados.

e Engrupos de sélo hombres y de sélo mujeres, elaboraran materiales con ideas claves sobre
los temas abordados:

- Practicas saludables en el enamoramiento.
- Violencia sexual.
- Consentimiento sexual.
e Enelcontenido se debe expresar el compromiso de los varones y de las mujeres con el tema.
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RECURSOS:
Recurso N°1. Hoja de trabajo “El Semaforo”
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Recurso N° 2 Tarjetas de corazones

A 4

Recurso N°3.
¢Como reconocer la violencia en el enamoramiento?

Recurso N°4. Historias

LA HISTORIA DE AMOR DE MECHE Y PACO

Meche y Paco se conocen desde el kinder, se hicieron
enamorados al iniciar la secundaria y quieren casarse
apenas terminen sus estudios. Paco le dice a Meche que
ya deberian tener relaciones sexuales, pero ella quiere
esperar hasta que se casen. Paco no estd de acuerdo,
pero acepta esperar. Un dia, Meche le dice que ya esta
dispuesta. Mientras se abrazan y besan, Paco se da
cuenta de que ella no esta tan entusiasmada y parece
algo extraia, pero continda acariciandola.

Pregunta: ¢Hay un consentimiento sexual claro? ¢Qué
deberia tomar en cuenta Paco antes de continuar? ¢Es
violencia sexual?
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LA HISTORIA DE FREDDY Y LUCIA

Todo el barrio conoce que Lucia sale con hombres con
quienes tiene sexo a cambio de dinero. Freddy la invita
a su fiesta, ella bebe mucho hasta quedar
inconsciente. El la lleva a su cuarto y tiene sexo con
ellay les dice a sus amigos que también lo hagan.

Pregunta: ¢Se ha establecido el consentimiento
sexual? ¢Qué debieron tomar en cuenta Freddy y sus
amigos? ¢Es violencia sexual?

LA HISTORIA DE LUANA Y JOSE

Luana y José se gustan, ella ha correspondido a las
caricias de José. Ellos se ponen de acuerdo y se citan
una tarde en la casa de Luana. Ella se quita la ropa y
estd en la cama con él, pero en ese momento se
arrepiente, y le dice que no quiere hacerlo, él la obliga.

Pregunta: ¢Se ha establecido el consentimiento
sexual? ¢Qué debié tomar en cuenta José antes de
continuar? ¢Es violencia sexual?

LA HISTORIA DE SOL Y ROBERTO

Sol y Roberto estan enamorados desde hace 6 meses,
al principio todo iba muy bien, pero la relacién se
volvié muy tensa por los celos de Roberto, quien la
controlaba todo el tiempo y le exigia le muestre su
teléfono. El le pidié una oportunidad, pero Sol no
aceptd. Roberto no puede creer que ella lo haya
dejado. Solo piensa en vengarse. Ha compartido fotos
intimas de Sol entre sus amigos.

Pregunta: ¢Qué tipo de violencia es? ¢hay
consentimiento?

LA HISTORIA DE JOSALO Y PATRICIA

Josalo y Patricia se conocen desde inicios de
secundaria. No son enamorados, pero tienen
relaciones sexuales de vez en cuando. Josalo le envia
un mensaje de texto invitandola a venir a su cuarto y
ver una pelicula. Patricia acepta. A mitad de la pelicula,
Josalo comienza a acariciarla, pero ella no se muestra
receptiva. Josalo continta y le dice: "Vamos, tu sabes
por qué te invité aqui". Patricia acepta de mala gana,
en realidad no participa. Josalo se irrita porque ella
siempre tiene ganas de tener sexo.

Pregunta: ¢Es violencia sexual? ¢Se ha establecido el
consentimiento sexual? ¢{Qué debié tomar en cuenta
Josalo antes de continuar?
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LA HISTORIA DE LINO Y SAUL

Lino y Saul son buenos amigos. Lino ha llevado
al colegio un teléfono nuevo. Saul le dice que
debe probar la camara, y le propone tomar fotos
de sus amigas. Lino empieza a tomar fotos de sus
compafieras, algunas de ellas se rien, pero otras
dos se molestan y lo acusan con el profesor
porque les tomaron foto de la cintura para
abajo.

Pregunta: ¢Es violencia sexual?
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I EJE V. EMPODERADOS PARA EL
EJERCICIO DE NUESTROS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS I

El poder ejercer una sexualidad saludable es un derecho de toda persona, por lo que es
muy importante contar con condiciones para conocerla, disfrutarla y ejercerla con libertad
y placer. Los derechos sexuales y reproductivos buscan garantizar estas condiciones. Los y
las adolescentes deben conocer sus derechos para ejercerlos y para exigir en caso de que

estos sean vulnerados.

COMPETENCIA: Argumenta a favor de sus derechos sexuales y reproductivos, valorando
la importancia de ejercerlos para una mejor salud sexual.

La poblacién adolescente tiene todos los derechos
que se sefialan en la Convencién sobre los Derechos
del Nifio' (CDN), que es un instrumento
internacional de derechos humanos que cuenta con
el mayor reconocimiento de los paises.

La CDN sefiala todos los derechos de los nifos,
nifias y adolescentes como, por ejemplo, derecho a
la salud, a la educacion, a la proteccién contra la
violencia y a la participacidn, los cuales deben ser
garantizados por todos los Estados que han firmado
la Convencién.

Los derechos expresados en la CDN sobre los
Derechos del Nifio son coherentes con la
Declaracion Universal de Derechos Humanos vy la
Constitucion Politica del Peru.

Los derechos de salud sexual y reproductiva son
interdependientes de otros derechos humanos,
incluido el derecho a la vida, el derecho a la salud,

14

'

Capacidades:
Sesién 10.  MIS " mottarein en Ia ida sotdiana para ef ejreice de uns
DERECHOS Y MIS sexualidad libre, auténoma y responsable
DEBERES PARA UNA e | ., '
SEXUALIDAD e |dentifica S|tuaC|ones.de vulneracion de derechos sexuales
SALUDABLE y derechos reproéuct.lvos.. o N
e Conoce lared de instituciones, organizaciones y servicios
con los que cuenta para ejercer sus derechos sexuales 'y
reproductivos.
A=
[= "—] LO QUE DEBO SABER

el derecho a no ser sometido a tortura, el derecho
a la privacidad, el derecho a la educacion, el
derecho a la igualdad sustantiva y la prohibicién de
discriminacion.

Los derechos sexuales y reproductivos estan
directamente relacionados con el logro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), de
manera especifica con el Objetivo 3. Garantizar una
vida sana y promover el bienestar para todos en
todas las edades. Y el objetivo 5: Lograr la igualdad
entre los géneros y empoderar a todas las mujeres
y las nifas

El Objetivo 3 insta a lograr el acceso universal a los
servicios de salud sexual y reproductiva, reducir el
indice de mortalidad materna mundial y acabar con
la epidemia de sida para 2030, ya que los problemas
de salud reproductiva representan una de las
causas principales de la mala salud y la muerte de
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g

las mujeres y adolescentes en edad fértil en los
paises en desarrollo. La poblaciéon adolescente es
extremadamente vulnerable y se enfrentan a
obstdaculos para acceder a la informacion sobre la
salud reproductiva y a los servicios de atencion.

El objetivo 5 insta a la erradicacion de todas las
formas de violencia contra las mujeres y las nifias,
el fin de todas las formas de discriminaciéon de
género y la eliminacidn de las practicas nocivas
como el matrimonio infantil y la mutilacién genital
femenina (MGF). También tiene como objetivo
garantizar el acceso universal a la salud sexual y
reproductiva y a los derechos reproductivos.

Los derechos reproductivos se basan en el

Los derechos sexuales constituyen la aplicacion de
los derechos humanos reconocidos a nivel
internacional a la sexualidad y a la salud sexual.
Protegen el derecho de todas las personas a
satisfacer y expresar su sexualidad y a disfrutar de
la salud sexual, con el debido respeto por los
derechos de los demas, dentro de un marco de
proteccién frente a la discriminacion (UNFPA,
2017).

Su cumplimiento se manifiesta en el ejercicio y
disfrute de la sexualidad; en el acceso a educacién
integral en salud sexual y salud reproductiva; en
decidir de forma auténoma sobre la reproduccion;
recibir servicios de salud garantizando el respeto a
la confidencialidad y privacidad y en el acceso,

reconocimiento del derecho bdsico de todas las
parejas e individuos a decidir libre vy
responsablemente el nimero de hijas e hijos, el
espaciamiento de los nacimientos, el intervalo
entre éstos, a disponer de la informacion y de los
medios para ello; y el derecho a alcanzar el nivel
mas elevado de salud sexual y salud reproductiva
(UNFPA, 2014).

informacion y guia sobre el uso de métodos
anticonceptivos. De igual forma, a la atencién en
salud en casos de violencia sexual

Al trabajar sobre los derechos sexuales y reproductivos con poblacién adolescente se debe
enfatizar en los siguientes derechos:

e Derecho a conocer sobre sus derechos sexuales y derechos reproductivos y de exigir su
cumplimiento.

e Derecho a recibir educacion sexual integral, que les permita acceder a informacién para
asegurar que conozcan todo lo concerniente a la sexualidad y su ejercicio, lo cual incluye
conocer su cuerpo tanto anatémicamente como su funcionamiento.

e Derecho a ejercer su sexualidad de forma voluntaria con informacidon y todas las
previsiones, para que ésta sea una experiencia segura, placentera y segun el principio de
autonomia progresiva.

e Derecho a recibir orientacién y consejeria en salud sexual y salud reproductiva, incluyendo
métodos anticonceptivos.

e Derecho a acceder a métodos anticonceptivos que sean los mas adecuados en los servicios
de salud sexual y reproductiva de acuerdo con su edad, necesidades y otras condiciones
previas de salud.

e Derecho a poder expresar su orientacion sexual y recibir apoyo y consejo; todo ello en un
ambiente seguro, libre de estigmas y prejuicios.

e Derecho a ejercer su derecho a disfrutar de su sexualidad libre de discriminacion de
cualquier tipo, basada en su orientacién sexual, identidad de género, nacionalidad, origen
étnico o condicién de discapacidad.

Asimismo, la Norma Técnica de Planificacién Familiar, (NTS N°124) aprobada en 2016, y otros
documentos normativos, establecen el derecho de las y los adolescentes a:

e Acceder a métodos anticonceptivos si el adolescente es sexualmente activo.

e Recibir orientacion/consejeria en salud sexual y reproductiva.

e Provisidon gratuita de métodos anticonceptivos incluyendo la anticoncepcién oral de
emergencia — AOE.

e La utilizacion de métodos anticonceptivos temporales que constituyen intervenciones
preventivas no constituye tratamientos médicos.
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La Norma Técnica de salud para la Atencién Integral de salud del adolescente (NTS N° 157)
aprobada en octubre de 2019, destaca que, si las y los adolescentes lo requieren, desde la
primera sesidn se puede realizar la orientacidon/consejeria en salud sexual y reproductiva, asi
como también proveer métodos anticonceptivos para prevenir el embarazo. Acceder a
informacidn a través de la orientacién/consejeria sobre sexualidad, autocuidado, prevencidn
del embarazo y las Infecciones de Transmisidn Sexual incluyendo el VIH.

Los derechos sexuales y reproductivos buscan garantizar el logro de la salud sexual y
reproductiva y el desarrollo pleno de la sexualidad, por lo cual estos deben ser ejercidos,
protegidos y respetados. Es importante que los y las adolescentes conozcan sobre sus derechos
para ejercerlos con sentido de responsabilidad. También es importante que conozcan las
organizaciones que pueden apoyarlos en la defensa de sus derechos.

Algunas instituciones nacionales a las que pueden recurrir son:

e Las Defensorias Escolares de Nifios y Adolescentes: Es un servicio gratuito, encargado de
promover, defender y vigilar el cumplimiento de los derechos que la ley reconoce a los
nifios, nifias y adolescentes del Peru.

e Las Defensorias Municipales de Nifios y Adolescentes — DEMUNA: Es un servicio del Sistema
Nacional de Atencién Integral al Nifio y el Adolescente, que funciona en las municipalidades.
Su finalidad es contribuir al ejercicio de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, a
través de la promocioén, defensa y vigilancia.

e Defensorias del Nifio y del Adolescente Comunales: Es un servicio para promover y proteger
los derechos que las leyes reconocen a los nifos, nifias y adolescentes. Este servicio esta
reconocido en el articulo 45 del Cédigo de los Nifios y Adolescentes. Ademas, dice que debe
estar inscrito en la Oficina Nacional de Defensorias del MIMDES y que es gratuito.

e Defensorias del Nifio y del Adolescente conformadas por organizaciones no
gubernamentales (ONG): es un servicio gratuito, encargado de PROMOVER, DEFENDER Y
VIGILAR el cumplimiento de los derechos que la ley reconoce a los nifios, nifias y
adolescentes.

o Defensoria del Pueblo; Tiene como funcién principal la defensay promocién de los
derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes que se encuentren en
condiciones de pobreza u orfandad, asi como con progenitores, tutores o cuidadores
internados en establecimientos penitenciarios.

e INABIF: Tiene por finalidad contribuir con el desarrollo integral de las familias en situacién
de vulnerabilidad y riesgo social, con énfasis en nifios, nifias y adolescentes, personas
adultas mayores y personas con discapacidad en situacién de abandono vy
propiciar su inclusién en la sociedad y el ejercicio pleno de sus funciones.

e Instituto Nacional de Salud del Nifio: Es un centro hospitalario, pediatrico y quirdrgico,
especializado y de alta complejidad. Atiende a nifios, nifias y adolescentes referidos de
otros hospitales a nivel nacional. Para ello, cuenta con profesionales de la salud altamente
calificados.

e Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables: Es el odrgano del Estado
Peruano dedicado a la mujer y al derecho en la sociedad de los peruanos.

o Linea 100: Es un servicio gratuito de 24 horas, especializado en atencion de las
personas afectadas o involucradas en hechos de violencia familiar o sexual. De
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acuerdo a las necesidades del/la usuaria/o, la Linea 100 actia como centro de
referencia a una red de servicios legales, psicologicos y de salud. Asimismo,
deriva los casos de violencia para la atencién especializada en las diferentes
redes institucionales, priorizando su atencién en los Centro Emergencia Mujer-
CEM.

o Los Centros de Emergencia Mujer: son servicios publicos especializados,
interdisciplinarios y gratuitos, que brindan atencidn integral para contribuir a la
proteccién, recuperacién y acceso a la justicia de las personas afectadas por
hechos de violencia familiar y sexual.

Policia Nacional del Perd (PNP): Como parte de sus funciones ofrece una atencion
especializada y diferenciada a nifios y adolescentes victimas de violacidon sexual o que se
encuentren en situacidn de riesgo o desproteccién familiar.

Ministerio de Educacién: SISEVE: Es una aplicacién virtual alojada en la direccién
www.siseve.pe, la cual permite que cualquier persona pueda reportar un caso de violencia
escolar. Los reportes pueden ser realizados por personas que hayan sido victimas, testigos
o tengan conocimiento de un hecho de violencia o acoso escolar.

Ministerio de Salud: Linea 113 opcidn 5: Es una linea gratuita que funciona durante toda la
semana. Las 24 horas del dia. Esta linea ofrece orientacién y consejo en salud mental.

Algunos organismos Internacionales:

Aldeas infantiles: es una organizacién no gubernamental que trabaja por la promocién y
defensa de los derechos de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes, principalmente, por
el derecho a vivir en familia de aquellos que no cuentan con el cuidado familiar o estdn en
riesgo de perderlo.

Amnistia Internacional: es un movimiento global de mas de 10 millones de personas que
trabajan abogando y defendiendo que se cumplan los derechos de los nifios y adolescentes.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) defiende con conviccion que
promover los derechos del nifio y cuidar de los mds pequefios de todo el mundo constituye
la base del desarrollo humano.
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Sesion N°10. MIS DERECHOS Y MIS DEBERES PARA
UNA SEXUALIDAD SALUDABLE

Capacidades @

e  Reconoce sus derechos sexuales y reproductivos y
su importancia en la vida cotidiana para el
ejercicio de una sexualidad libre, auténoma y Tiempo: 2 horas
responsable.
e Identifica situaciones de vulneracién de derechos
sexuales y derechos reproductivos.
e Conoce la red de instituciones, organizaciones y
servicios con los que cuenta para ejercer sus
derechos sexuales y reproductivos.

Materiales:

e  Sobres de papel de tres colores diferentes.

e  Papeles con las “pistas” sobre derechos: “Pistas para la
busqueda del tesoro sobre los derechos”.

e Imagen para rompecabeza.

e Tarjetas tamafio 1/8 A4 con las “Estaciones del tren”.

e Imagen de “Buzon de los reclamos”.

SECUENCIA METODOLOGICA:

INICIO:
Actividad N°1: El Tren de los Derechos (10 minutos)

e Reparta al azar entre los participantes “Tickets” para subir a un tren, “el tren de los
derechos”. Debe repartir tres tipos de tickets para las siguientes estaciones: “Estacidn
derecho sexual”, “Estaciéon derecho reproductivo”, “Estacién red de apoyo”. A cada
participante se le dard uno de estos tickets.

e Solicite al grupo que se ubiquen como si estuvieran sentados en un tren. El tren debe
moverse. Explique que estando en el tren, Ud. dard una consigna y ellos deben repetir y
hacer lo que dice la consigna, hagalo por unos 3 minutos.

e Empiece diciendo: “Me subo al tren”, los adolescentes deben repetir “me subo al tren”. Diga
nuevamente “Me subo al tren”, los adolescentes repiten “Me subo al tren”. Luego diga:” Me
subo al tren de los derechos”, los adolescentes repiten. Enseguida diga: “Me subo al tren
gue va para adelante”, los adolescentes repiten “Me subo al tren que va para adelante” y
avanzan hacia adelante. Diga:” me subo al tren que va para atras”, los adolescentes repiten
y van para atras. Luego que va para la izquierda, para la derecha, y los adolescentes deben
repetir cada vez.

e Pare el tren y diga que esta vez deben hacer lo contrario que se les indica en las consignas,
si Ud. dice que el tren va para la izquierda, ellos irdn para la derecha; si dice que el tren va
para atras, ellos dirdn que va para adelante, y siga alternando consignas por unos 3 minutos
mas. Luego diga: “Estacion derechos sexuales”, para que quienes tienen ese ticket se bajen
en esa estacion y forman grupo. Luego el tren sigue circulando y diga: “Estacidon derechos
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reproductivos” y se bajan y forman grupo los que tienen ese ticket. Seguidamente diga
estacion “Red de contactos” y se bajan y forman grupo los que tienen ese ticket.

Al terminar les dice que se agrupen segun la estacién que les tocd y pregunte:

¢Cémo se han sentido? ¢ Cémo se llama el tren que abordaron?

¢éLos adolescentes tienen derechos sexuales y reproductivos?

éConocen cudles son sus derechos sexuales y reproductivos?

Tome nota en una pizarra de las respuestas que brinden. Felicitelos y explique que con la
siguiente actividad aprenderan mas sobre cuales son sus derechos.

DESARROLLO
Actividad N° 2. La busqueda del tesoro sobre los derechos?® (30 minutos)

o o
]

o
o
e <

Con antelacion a la actividad se deben preparar tres sobres de papel, de tres colores
diferentes.

Ademas, imprimir todas las “pistas” (papeles) que se encuentran en el Recurso N°1 en tres
colores de papel (por cada color 4 a 5 pistas), de los mismos colores que los sobres (Las
pistas son preguntas sobre los derechos y retos).

El facilitador/a, con antelacion a la sesion, escondera las pistas en distintas partes del salén
u auditorio donde se esté desarrollando la actividad.

Ya en la sesidn, se forman 3 grupos y se le entrega a cada grupo un sobre vacio de un
determinado color.

Se indica a cada grupo que deberan buscar pistas (papeles) del color de su sobre, alli habra
preguntas y retos. Deberdn contestar la pregunta y cumplir el reto, antes de pasar a la
siguiente pista. Es importante sefialar que no podran esconder o responder las preguntas
de otro equipo si las encuentran.

Al término de la blsqueda, los grupos se juntaran en un solo grupo y en plenaria compartiran
sus respuestas y, de esa forma, todos los participantes conoceran los derechos sexuales y
derechos reproductivos, asi como las respuestas y reflexiones a las que llegaron en su
recorrido.

Complemente informacidn si fuera necesario en base al acapite: “lo que debo saber”

%

Cierre esta parte sefalando:

Toda pers9na tiene loslderechaneruales Los derechos sexuales
derechos simplemente y daradios protegen el derecho de
por el hechp de ser reproductivos o tod.as las personas a
humano. Es importante parte de los derechos satlsfaFer y exprfesar su
conocer los derechos, T EES raceneEtes sexualidad y a disfrutar
para ejercerlos en la vida & vl inameeiemall. de la salud sexual, con el
cotidiana debido respeto por los

derechos de los demas.

derechos
se

Los

reproductivos Las y los adolescentes

deben conocer sus
derechos para cuidary

refieren al derecho de

las personas de decidir
proteger su salud y

exigir que no se les
vulnere o niegue sus
derechos.

de manera libre y
voluntaria si tener o no
hijos, cuando o con
quién.

121

15 Dindmica adaptada del “Rally de los derechos” de UNFPA Nicaragua.




Actividad N° 3: Los derechos en la vida cotidiana (25 minutos).

e Solicite a los participantes que cada uno piense en algin problema relacionado a los
derechos sexuales o derechos reproductivos que enfrentan las/los adolescentes en la vida
cotidiana; incluso puede ser un problema que le haya ocurrido a él/ella.

e Luego solicite que escriban el problema en un papel y de forma andnima, para luego
depositarlo en la caja “RECLAMO MIS DERECHOS” que tendra sobre la mesa en un lugar
visible para todos. Cada participante puede escribir hasta dos problemas.

e Luego forme tres grupos con la técnica del rompecabezas. Para esta actividad se requiere
tres rompecabezas iguales, de 8 piezas cada uno, (Ver Recurso N° 2) pero de diferente color
(total 24 piezas) que seran distribuidas aleatoriamente entre los participantes.

e Setrata de armar los rompecabezas del mismo color y de ese modo formar tres grupos.

e Formado los grupos, pase con la “caja de reclamos” y solicite a cada grupo que saque al azar
2 papeles.

e En los grupos se debe leer con atencién cada papel, analizar y responder a las siguientes
preguntas:

g ¢Qué derechos sexuales son vulnerados?

g ¢Qué derechos reproductivos son vulnerados?

E‘ ¢Quiénes vulneran sus derechos?

g ¢En qué espacios se vulneran los derechos sexuales de las y los adolescentes? ¢y los
derechos reproductivos? (familia, escuela, barrio, etc.)?

3 ¢Qué se podria hacer para garantizar o restituir los derechos sexuales vulnerados?

e Luego, en plenaria, cada grupo socializa los casos que les tocé y las respuestas a las
preguntas.

e Resaltar los derechos vulnerados que se repiten en los diferentes grupos, asi como los
espacios donde ocurre la vulneracidn de los mismos.

Actividad N°4. No estoy sola/o: (30 minutos)

e Conservando los grupos formados en la actividad anterior, se realizard un ejercicio de
competencia para identificar a la mayor cantidad de instituciones u organizaciones que
brindan proteccién de los derechos de los y las adolescentes.

e Paraello, a cada grupo, se repartiran 4 de las siguientes situaciones para ser analizadas:

- Tengo 16 afios, un hombre me esta acosando en un bus, ¢ Quién me puede ayudar?

- Tengo 15 anos, fui al EESS y me dicen que soy muy chica para pedir informacidn sobre
como cuidarme ¢A donde puede ir?

- Estoy en la escuela y estoy siendo acosado por mis compafieros, ¢A quién puedo
recurrir?

- Tengo 17 afios y en el EESS no quieren darme métodos ¢A ddnde puede recurrir?

- Sonlas 12 de la noche, me violaron saliendo de una fiesta, ¢ A donde puedo ir?

- Estoy en la calle y mi enamorado me pega, ¢A quién puedo recurrir?

- Soygayyen el barrio dos chicos me acosan por mi orientacion sexual, ¢A quién recurrir?
- Amaneci inconsciente con signos de haber sido violada o violado, ¢A quién recurrir?

- Estoy embarazada y me niegan la matricula en el colegio, ¢ A quién recurrir?
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- Tengo 13 afios, y me dicen que debo convivir con el amigo de mi pap3; él fue quien me

embarazé ¢Quién me puede ayudar?

- Soy madre adolescente y mi ex pareja amenaza con hacerme dafio a mi y a mi bebé.

¢Quién me puede ayudar?

- Tengo 14 ainos, vivo con mis tios y una amiga de ellos me acosa, me dice que ya debo

hacerme hombre. ¢A quién recurrir?

e De acuerdo a cada caso los grupos debera identificar a las organizaciones o las instituciones
a las cuales puede recurrir para recibir atencidn, hacer una denuncia, demandar que se
respete, se garantice o restituyan los derechos que han sido vulnerados. Para ello podrdn
investigar en internet u otro medio que consideren. Aclare que no se trata de identificar

personas, sino organizaciones.

e (Cada grupo presentard la informacion sobre las instituciones de ayuda en funcién de las

situaciones o casos que les ha correspondido.

e Mencione que:

- Situs derechos son vulnerados, en primer lugar, debes recurrir a una persona adulta de
tu entera confianza para comunicar lo que te ocurre y recibir apoyo y orientacién, puede
ser un miembro de tu familia o un profesor/a, o alguien en quien confias plenamente;
asimismo, también puedes recurrir a algunas de las siguientes organizaciones (presente
en una lamina de ppt o en un papeldgrafo la siguiente lista):

 lo

@ )
:@: Algunas instituciones nacionales a las que pueden recurrir son:

e Defensorias Escolares de Nifios y Adolescentes:
Funcionan en instituciones escolares publicas o
privadas.

e Defensorias Municipales de Nifios vy
Adolescentes — DEMUNA: Funcionan en las
municipalidades provinciales, distritales o Centros
Poblados Menores.

e Defensorias del Niiio y del Adolescente
conformadas por organizaciones no
gubernamentales (ONG): Funcionan en los
lugares donde las ONGs implementan sus
proyectos.

e Defensoria del Pueblo: Tiene como funcién
principal la defensa y promocion de los derechos
de los nifios, las nifias y los adolescentes que se
encuentren en condiciones de pobreza u
orfandad.
https://www.defensoria.gob.pe/contacto/

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables:

o Linea 100: Es un servicio gratuito de 24
horas, especializado en atencién de las
personas afectadas o involucradas en
hechos de violencia familiar o sexual.

o Los Centros de Emergencia Mujer:
Funcionan en 20 departamentos del Peru.

Policia Nacional del Pert (PNP): Como parte de sus
funciones ofrece una atencidon especializada vy
diferenciada a nifios y adolescentes victimas de
violacién sexual o que se encuentren en situacion de
riesgo o desproteccién familiar.

Ministerio de Educacion: SISEVE: Es una aplicacidn
virtual alojada en www.siseve.pe, la cual permite
reportar un caso de violencia escolar.

Ministerio de Salud: Linea 113 opcidn 5: Es una linea
gratuita que funciona durante toda la semana. Las 24
horas del dia.

SUSALUD: Superintendencia Nacional de Salud, que
se encarga de promover, proteger y restituir los
derechos a los servicios de salud de las personas.
Linea 113 opcién 7.
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Algunas organizaciones internacionales:

Aldeas infantiles: trabaja por la promocion y defensa de los derechos de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes, principalmente, por el derecho a vivir en familia de aquellos que no
cuentan con el cuidado familiar o estan en riesgo de perderlo.

Amnistia Internacional: es un movimiento global de mas de 10 millones de personas que
trabajan abogando y defendiendo que se cumplan los derechos de los nifios y adolescentes.
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF): defiende con conviccion que,
promover los derechos del nifio y cuidar de los mas pequefios de todo el mundo constituye
la base del desarrollo humano.

Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA): Trabaja para ampliar el acceso de
jovenes y adolescentes a servicios de salud sexual y reproductiva enfocados en sus
necesidades, a educacion sexual integral y a informaciéon y métodos anticonceptivos para
quienes lo requieran.

CIERRE:
Actividad N°5. “Una marcha por nuestros derechos” (25 minutos).

Deberdn pensar en las demandas y necesidades en torno a la sexualidad que han observado
y analizado en las actividades anteriores, discutir qué derechos sexuales y derechos
reproductivos son los mas vulnerados y luego divididos en grupos deben producir:

1. Una proclama con sus demandas.
2. Unlema de su lucha.
3. Un céntico de marcha.

En plenaria los grupos deben hacer su presentacién como si realmente estuviesen en plena
lucha.

Quien facilita debe destacar las proclamas y expresiones recreadas por los grupos y abordar
los contenidos respecto a los derechos sexuales y derechos reproductivos a partir de lo que
surja en el grupo.
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RECURSOS:

Recurso N°1. “Pistas” para la busqueda del tesoro sobre los derechos

Derecho a fortalecer la Derecho a explorar y a disfrutar Derecho a vivir y expresar
autonomia y la autoestima en de una vida sexual placentera. libremente la orientacién sexual
el ejercicio de la sexualidad. , e identidad de género.

Pregunta: Mencione dos
Pregunta: Describan con sus situaciones donde se estaria Pregunta: ¢Cudles podrian ser

propias pa|abras qué Significa violentando este derecho. tres ejemplos donde se respete
autonomia y autoestima este derecho en el colegio?

RETO: Todo el grupo hace una

RETO: Todo el grupo hace una coreografia improvisada RETO: El grupo debe decir en voz
estatua grupal usando sus mientras canta una cancién de alta tres veces “tres tristes tigres
cuerpos para representar este moda... luego pueden pasar a la comieron trigo” hasta que lo
derecho. siguiente pista. digan  correctamente; luego

pueden pasar a la siguiente pista.

Derecho a acceder a métodos de b h ¢ laci Derecho a la proteccion vy
anticoncepcion modernos, erecl o a enzr ESIaCIONES prevencion de infecciones de
incluida la anticoncepcion de sexuales consensuadas. transmision sexual o embarazos

emergencia. Pregunta: ComEmEm iqué no deseados.

caracteristicas tienen las relaciones
sexuales consensuadas?, ¢qué
significa consensuadas?

Pregunta: ¢Qué son las ITS?
menciona al menos dos formas de
prevenirlas. RETO: Todo el grupo
debe frotarse al mismo tiempo el
estbmago 5 veces y darse
palmaditas en la cabeza tres veces
seguidas de manera sincronizada.
Si una persona se equivoca

Pregunta: Menciona el método
que ofrece proteccion contra un
embarazo e ITS.

RETO: Lograr que en cinco segundos
una pelota pase por las dos manos
de todas las personas del grupo.
Deben ponerse de acuerdo para
resolver.

RETO: El grupo deberd plantear
una adivinanza a alguien de otro
grupo; solo cuando reciban la
respuesta  correcta  podran

avanzar hacia la siguiente pista. iVuelvan a intentarlo!

Derecho a recibir informacién y al Derecho a decidir libremente si se Derecho a una educacion

acceso a servicios de salud de desea o no tener hijas o hijos. integral de la sexualidad a lo

calidad sobre todas las largo de la vida.

dimensiones de la sexualidad, sin Pregunta: ¢Qué tipo de acciones

ningun tipo de discriminacion. podrian lesionar este derecho? Pregunta: {Se respeta este
derecho en los centros

Pregunta: ¢Reciben informacién RETO: Todo el grupo se dara un educativos, centros de salud,

clara 'y completa en los saludo con una parte del cuerpo entre otros?

establecimientos de salud sobre no habitual. Por ejemplo: saludo

salud sexual y salud reproductiva? de oreja, saludo de rodilla, saludo RETO: Todo el grupo escribira

éQué  significa para ustedes de codo, saludo de cabeza, etc. con un plumén imaginario que

servicios de salud de calidad? RETO: debe ubicar a la altura de su

Témense un selfie, donde cada uno estomago, tres nombres que

exprese una emocion diferente. empiecen con la letra E.
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Derecho a vivir la sexualidad sin
ningun tipo de violencia.

Pregunta: éQué es la violencia
sexual? ¢éCélmo se puede
manifestar?

RETO: Cada persona dird en su
grupo una cosa que le gusta de los
hombres y una cosa que no le
gusta. De igual forma de las
mujeres, qué no les gusta y qué si.

Derecho a continuar estudiando
si eres adolescente y estas
gestando o eres madre.

Pregunta: ¢Conocen una persona
adolescente a la que se le respeta
este derecho? élLas adolescentes
madres pueden seguir
estudiando?

RETO: Todo el grupo mencionara
una comida tipica de un pais.

Derecho a tomar decisiones
sobre la reproduccion sin sufrir
discriminacién, coercién, ni
violencia.

Pregunta:  Mencionen tres
decisiones que las personas
adolescentes deben tomar para
poner en practica este derecho.

RETO: Canten el coro de una
cancidén que esta de moda.

Derecho a decidir libre y
auténomamente cuando y con
quién se inicia la vida sexual.

Pregunta: ¢Existen presiones
para decidir cuando iniciar una
vida sexual?, ¢de parte de quién
0 qué podria generar esta
presion?

RETO: Formen un verso o una
frase que mencione la palabra
“Autonomia corporal”.
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Recurso N°2. Imagen para Rompecabeza
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E Recurso N° 3: Estaciones del Tren

/

L gl i N g ey

J

ESTACION

DERECHO SEXUAL

N -
L T, W W W WL W LW

ESTACION
DERECHO
REPRODUCTIVO
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E Recurso N° 4: Buzén de Reclamos

BUZON DE
RECLAMOS
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XI. ANEXOS
—

ANEXO N°1

PAQUETES EDUCATIVOS EN EL CASO SE ELIJA LA IMPLEMENTACION PROGRESIVA
DE LA GUIA METODOLOGICA

En el caso no se pudiera implementar la totalidad de sesiones educativas, se podra realizar una
implementacion progresiva de acuerdo a la realidad sanitaria local, para lo cual se propone los
siguientes paquetes de sesiones educativas:

Paquete educativo | Paquete educativo Il
(6 sesiones educativas) (8 sesiones educativas)

Paquete educativo Il
(10 sesiones educativas)

1. Paquete educativo | (6 sesiones):

Esta integrado por 6 sesiones de diferentes ejes, que deben implementarse en su

totalidad.
Eje Nombre de la sesion Horas

I. Habilidades Sesién 1. Me conozco, me valoro y fortalezco mi 2

sociales autoestima.
Sesidn 3. Tomo decisiones fundamentadas para 2
alcanzar mi proyecto de vida.

Il. Sexualidad Sesién 5. Cambio yo, cambias tu, todos cambiamos.

lll. Igualdad Sesidon 6. Aclarando conceptos para no

de género confundirnos.
Sesion 8. La capacidad de decidir cuando, co6mo

IV. Proteccion ., P y 2
con quién.

V. Derechos Sesion 10. Mis derechos y mis deberes para una 2
sexualidad saludable.
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2. Paquete educativo Il (8 sesiones):

Esta integrado por 8 sesiones; es decir se suman 2 sesiones mas al paquete educativo |, las
cuales se eligen de la malla curricular, en funcién de la problematica particular de cada
distrito y/o capacidades que se desean desarrollar en las y los adolescentes.

3. Paquete educativo lll (10 sesiones):

Este paquete comprende la implementacion de las 10 sesiones de la guia, tal
como figura en la malla.

La implementacion o desarrollo de cualquiera de los paquetes, implica que el/la
adolescente cumpla con asistir al nUmero total de sesiones del paquete en que
se haya inscrito.
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ANEXO N°2

GUIA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE TALLERES EDUCATIVOS DE
SALUD SEXUAL DIRIGIDOS A ADOLESCENTES EN ESPACIOS COMUNITARIOS

ENCUESTA
Estimado amigo/a:

Recibe una cdlida bienvenida y nuestras felicitaciones por participar en los talleres
educativos de salud sexual dirigidos a adolescentes. Estamos seguros de que
disfrutaras la experiencia de compartir y aprender sobre tu salud sexual junto con
otras y otros adolescentes. Esta encuesta permitira conocer cudnto sabes sobre los
temas que se desarrollan en los talleres, por lo que te pedimos que la contestes con
total honestidad.

Datos de identificacion:

Nombre:

Edad:

Ocupacién:

Grado de instruccion:

éAnteriormente has participado de otros talleres de sexualidad o salud sexual?
Si () No (). Siturespuesta es Si precisar:

Fecha:

Lugar:

l. Mis conocimientos:

Lee con atencidén los siguientes enunciados y marca con una “X” si crees que es
Verdadero o Falso. Si no sabes o no estad seguro/a de la respuesta, no te preocupes,
No tienes que saberlo todo, marca “No lo sé”

Enunciados Verdadero Falso | No lo
sé

1. La autoestima se puede mejorar a partir del
autoconocimiento de nuestras cualidades vy
habilidades.
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Mis actitudes:

A continuacidén, marca si estas de acuerdo, mas o menos de acuerdo o en total

desacuerdo con los enunciados.

‘ Enunciados

En
desacuerdo

Mas o menos de
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

1. Enunafamilia, ala mujer le corresponde
asumir el cuidado de los hijos y del
hogar.

2. Los hombres por naturaleza no pueden
controlar sus deseos sexuales.

3. Si una adolescente se convierte en
madre es porque ella asi lo quiso.

4. lLos métodos anticonceptivos son para
las personas adultas, no para las y los
adolescentes.

5. Que tu pareja tenga celos de tus
amigos/as, es una demostracion de
amor.

6. El amor todo lo puede, todo lo resiste,
por amor la pareja cambia.

7. A las chicas las violan por salir de noche
y por vestirse de manera provocativa
cuando van a la discoteca.

8. Decir que “No” es la Unica forma de
expresar el deseo de no continuar una
relacion sexual.

Muchas gracias
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ANEXO N°3

TECNICAS DE EVALUACION DEL NIVEL DE SATISFACCION DE LAS Y LOS
PARTICIPANTES CON LAS SESIONES

“Una sola palabra”

Al finalizar la sesién solicite a las y los participantes que, utilizando una sola palabra,
califiquen qué les ha parecido la sesion.

El co-facilitador toma nota de las palabras empleadas.
Tiro al blanco

Se coloca un papeldgrafo con el grafico de tiro al blanco. Se entrega post its y se les pide
que coloquen en el papelégrafo un post it. Cuando mas cerca coloquen el post it al centro
del tiro al blanco significa mayor satisfaccidn.

Usando emoticones

Se coloca un papeldgrafo en blanco y se les solicita que dibujen un emoticdn que represente
cémo evalla la sesion.

Tres caritas

Se dibuja en un papeldgrafo, tres caritas: Feliz — Indiferente — Triste. Y se pide que marquen
con un plumén cualquiera de ellas, que represente como se han sentido con la sesién.

“Cabeza, corazén y manos”

Si el tiempo lo permite, luego de cada sesién, reparta la hoja de respuesta para que
respondan.

¢Qué nuevo conocimiento aprendié?
¢Qué sentimientos le inspiré la sesidn?
¢Coémo aplicara lo aprendido en su vida diaria
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“Cabeza, corazon y manos”

TALLER:

SESION:

é¢Qué aprendi?

La cabeza: Representa la informacion, las
nuevas ideas, los conceptos.

¢Qué nuevo conocimiento aprendi hoy?

éQué ldea fuerza me llevo?

Corazoén: Representa los sentimientos, cosas que descubri sobre mi mismo,
cambios en creencias y valores.

¢Qué siento?

Manos: Nuevas habilidades, cosas que haré

de una manera diferente, acciones que tomaré.

¢Coémo voy a aplicar lo aprendido?

¢A qué me comprometo?
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