Educacion

ESTUDIANTES

ICuidado eon el ciberbullying!

Es posible que hayas escuchado hablar del ciberbullying
0 conozcas algun caso entre tus amigos o compafneros.
Hoy conocerds un poco mas sobre este tema.
El ciberbullying es cuando un nifo o adolescente
molesta, amenaza, acosa, humilla o averglenza a
otro nino o adolescente a través de Internet o de
dispositivos como celulares, laptops o tablets.

Formas de ciberbullying

El ciberbullying puede presentarse de varias maneras, como:

- Insultos, discriminacion o burlas sobre caracteristicas fisicas, estilo de vestir o
gustos.

- Hacer publica informacion o fotografias que avergliencen a la victima.
- Robo de identidad o suplantacion.

- Amenazas de dano fisico u otras acciones que podrian considerarse delitos
juveniles.

¢Como evitar el ciberbullying?
- No compartas tu informacidon personal en Internet.
- Asegurate de contar con un buen antivirus.
- Usa una cdmara con luz piloto para saber cuando esta activa.
- Mantén tus perfiles en redes sociales en modo privado.
- Utiliza contrasefas seguras.
- Inférmate sobre las politicas de uso de cada plataforma.

- Accede a tus redes sociales solo desde lugares seguros.

¢Qué hacer si eres victima o conoces un caso de ciberbullying?

- Guarda pruebas del acoso.
- Evita responder a provocaciones; es mejor ignorarlas.
- Sirecibes amenazas graves, pide ayuda; no te quedes callado.

- No seas complice de un ciberacosador.
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- Siunamigo sufre ciberacoso, aconséjale que hable con sus padres, un profesor o
un adulto de confianza. Si no quiere denunciar, puedes presentar una denuncia
como testigo.
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> 7 Recuerda: detras de cada pantalla hay una persona que merece
- respeto. La libertad de expresion nunca debe ser una excusa
P para dafar a alguien.
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