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Creando lazos duraderos:

Rutinas y tradiciones familiares

Las rutinas y tradiciones familiares son practicas recurrentes que fortalecen la
identidad y uniéon de tu familia. Desde actividades diarias hasta celebraciones
anuales, estas costumbres juegan un papel importante en la convivencia y en el
fortalecimiento de los vinculos. Al establecer momentos predecibles y especiales,
se crea un sentido de pertenencia y seguridad que puede perdurar en el tiempo.

Los beneficios de incorporar rutinas y tradiciones en la vida familiar son numerosos.
Estas practicas fortalecen los lazos afectivos, creando recuerdos compartidos que
unen a la familia. También fomentan un sentido de identidad, dando a cada miembro
un lugar especial dentro del grupo. Ademas, mejoran la comunicacién, ya que estas
actividades brindan oportunidades para el didlogo vy la interaccion. Otro beneficio
es lareduccion del estrés, pues proporcionan una estructura reconfortante en medio
de las incertidumbres del dia a dia.
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¢Como crear rutinas familiares?

- ldentifica momentos clave del dia: como el desayuno, la cena o la hora de
dormir, y fechas importantes en las que se relinen en familia.

- Establece actividades regulares: como leer por las noches, pasear los fines de
semana, visitar a familiares, limpiar juntos o hacer compras semanales.

- Asigna responsabilidades: que cada miembro de la familia participe al menos
en una actividad.

- Sé consistente y flexible: mantén una estructura, pero adapta las actividades
segun lo necesites.
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Estas estrategias te ayudaran a crear rutinas que se adapten a tu estilo de vida y a
las necesidades de tu familia.

Tradiciones familiares

Las tradiciones pueden tomar muchas formas. Desde celebraciones anuales como
cumpleafosy aniversarios, hasta festividades o proyectos familiares. También puedes
crear rituales Unicos para tu familia, como una cancidon especial para despertar o
una cena tematica mensual. iAnimate a ponerlos en practica!

Mantener vivas estas rutinas y tradiciones requiere esfuerzo y adaptacion. Involucra
a todos en la planificacion y ejecucion de estas actividades para que todos se sientan
parte del proceso. A medida que tu familia crece, las tradiciones pueden evolucionar
para mantenerse relevantes. Documentar los recuerdos con fotos, videos o diarios
familiares ayudard a preservar estas experiencias y a crear un legado duradero.

En resumen, las rutinas y tradiciones familiares son herramientas poderosas para
fortalecer los lazos y crear un hogar lleno de amor. Invertir tiempo y esfuerzo
en estas practicas ayuda a construir una base soélida de apoyo mutuo que puede
perdurar por generaciones. No solo enriquecen el presente, sino que también crean
un legado de unidad que tu familia atesorara siempre.

Referencias bibliograficas

FLACSO Andes. (s.f.). La educacion en la comunidad andina. Recuperado de: https://
biblio.flacsoandes.edu.ec/libros/digital/58127.pdf

° MINISTERIO DE EDUCACION



