PERO, ;COMO PUEDO SABER COMO ME SIENTO?

EL MEDIDOR EMOCIONAL PUEDE

AYUDARTE

~“ hazunapausae
identifica tus niveles de energia y
agrado.

= elige un cuadrante y la

;ﬁ ; Eﬁ ﬁ\ ) E} emocion que estés sintiendo.

Reconocer tus emociones es
indispensable para
autogestionarlas de manera
saludable.
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