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FAMILIAS

Tortaleciendo La
ecomunicacion familiar

La comunicacion es clave en todas las relaciones
humanas, y en la familia es aun mas importante. Una
buena comunicacién en el hogar no solo fortalece los
lazos entre padres e hijos, sino que también construye
confianzay respeto mutuo. Aqui tienes algunos consejos
practicos para mejorar la comunicacion en tu familia:

@ Estrategias para fortalecer La comunicacion familiar
*

1. Dedica tiempo de calidad: Organiza momentos especificos para realizar
actividades familiares donde todos puedan conversar, participar y compartir
experiencias. No se trata solo de estar juntos, sino de conectar emocionalmente.
Recuerda, como dice Harvey Mackay: “El tiempo que dedicas a tus hijos es la
inversion mas valiosa que puedes hacer”.

2. Fomenta la escucha activa: Presta atencién genuina a lo que dicen tus hijos.
Esto significa escuchar sin interrumpir, entender sus emociones y responder
de manera respetuosa. Por ejemplo, si tu hijo te cuenta sobre su dia en la
escuela, miralo a los ojos, asiente y haz preguntas que demuestren tu interés.

3. Crea un ambiente abierto y positivo: Fomenta un clima familiar donde todos
puedan hablar honestamente sin miedo a ser juzgados. Si hay desacuerdos,
trata de comunicarlos con comprension y respeto. Por ejemplo, si hay un
conflicto sobre las tareas del hogar, discutanlo juntos y busguen una solucidn
gue funcione para todos.

4. Modela comportamientos positivos: Como padre, eres un ejemplo para
tus hijos. Comunicate de manera clara y directa, muestra empatia y maneja
los conflictos de forma constructiva. Si tienes una discusion con tu pareja,
muéstrales a tus hijos como resolverla de manera pacifica.
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5. Involucra a todos los miembros: Incluye a todos en las conversaciones y
decisiones relevantes. Esto ensefa el valor de la colaboracion y la importancia
de cada uno en el hogar. Por ejemplo, si estan planeando unas vacaciones, deja
gue todos opinen sobre el destino y las actividades.

@ ifor qué es importante la comunicacion efeetival

1. Construye confianza y seguridad: Una comunicacion abierta crea un ambiente
de confianza donde tus hijos se sienten seguros para expresar sus pensamientos
y sentimientos. Por ejemplo, si tu hijo esta preocupado por un examen, animalo
a hablar contigo y ofrece tu apoyo sin juzgar.

2. Desarrolla la autoestima: Una comunicacion positiva y alentadora fortalece la
autoestima de tus hijos. Sentirse escuchados y valorados les da confianza en si
mismos. Si tu hijo te muestra un dibujo, eldgialo y haz preguntas sobre su obra
para demostrar interés.

3. Mejora las habilidades interpersonales: La familia es el primer lugar donde los
hijos aprenden a comunicarse y resolver conflictos. Una comunicacién abierta
y respetuosa en casa les ensefla a manejar sus emociones y a establecer
relaciones saludables. Por ejemplo, cuando surgen disputas entre hermanos,
guialos para que hablen sobre sus sentimientos y lleguen a un acuerdo juntos.

4. Facilita la toma de decisiones: Con una comunicaciéon saludable, tus hijos
aprenden a expresar sus opiniones y a considerar diferentes puntos de
vista. Esto les ayuda a desarrollar habilidades criticas para tomar decisiones
informadas y responsables. Si estdn eligiendo actividades extracurriculares,
animalos a pensar en los pros y contras de cada opcion.

\ 7 Recuerda: dedicar tiempo para mejorar la comunicaciéon en tu
S 7 familia es fundamental. No solo fortalece los lazos familiares,
- sino que también contribuye al desarrollo emocional, social y
P cognitivo de tus hijos. El didlogo abierto y honesto es la clave

para resolver conflictos y disfrutar de una familia unida.
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